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    全国科学技术名词审定委员会审定公布光污染的定义： 
 
 

• 过量的光辐射对人类生活和生产环境造成不良影响的现
象。包括可见光、红外线和紫外线造成的污染。 
 

• 影响光学望远镜所能检测到的最暗天体极限的因素之一。
通常指天文台上空的大气辉光、黄道光和银河系背景光、
城市夜天光等使星空背景变亮的效应。 

光污染定义 
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光污染定义 

现在一般认为： 
 

       光污染泛指影响自然环境，对人类正常生活、工作、
休息和娱乐带来不利影响，损害人们观察物体的能力，引
起人体不舒适感和损害人体健康的各种光。人的眼睛由于
瞳孔的调节作用，对于一定范围内的光辐射都能适应，但
光辐射增至一定量时，将会对于人体健康产生不良影响，
这称为“光污染”。 
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光污染的分类 

光污染 

白亮污
染 

眩光污
染 

人工白
昼 

彩光污
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白亮污染 

当太阳光照射强烈时，城市里建筑物的玻璃幕墙、釉
面砖墙、磨光大理石和各种涂料等装饰反射光线，明
晃白亮、眩眼夺目。专家研究发现，长时间在白色光
亮污染环境下工作和生活的人，视网膜和虹膜都会受
到程度不同的损害，视力急剧下降，白内障的发病率
高达45%。还使人头昏心烦，甚至发生失眠、食欲下
降、情绪低落、身体乏力等类似神经衰弱的症状。 
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炫光污染 

汽车夜间行驶时照明用的头灯，厂房中不合理的照明
布置等都会造成眩光。某些工作场所，例如火车站和
机场以及自动化企业的中央控制室，过多和过分复杂
的信号灯系统也会造成工作人员视觉锐度的下降，从
而影响工作效率。焊枪所产生的强光，若无适当的防
护措施，也会伤害人的眼睛。长期在强光条件下工作
的工人（如冶炼工、熔烧工、吹玻璃工等）也会由于
强光而使眼睛受害。 

 Mr. Corner all right reserved 



人工白昼 

• 夜幕降临后，商场、酒店上的广告灯、霓虹灯闪烁夺目，
令人眼花缭乱。有些强光束甚至直冲云霄，使得夜晚如同
白天一样，即所谓人工白昼。在这样的“不夜城”里，夜
晚难以入睡，扰乱人体正常的生物钟，导致白天工作效率
低下。人工白昼还会伤害鸟类和昆虫，强光可能破坏昆虫
在夜间的正常繁殖过程。 

• 目前，大城市普遍、过多使用灯光，使天空太亮，看不见
星星，影响了天文观测、航空等，很多天文台因此被迫停
止工作。据天文学统计，在夜晚天空不受光污染的情况下，
可以看到的星星约为7000颗，而在路灯、背景灯、景观
灯乱射的大城市里，只能看到大约20~60颗星星。 
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彩光污染 

舞厅、夜总会安装的黑光灯、旋转灯、荧光灯以及闪
烁的彩色光源构成了彩光污染。据测定，黑光灯所产
生的紫外线强度大大高于太阳光中的紫外线，且对人
体有害影响持续时间长。人如果长期接受这种照射，
可诱发流鼻血、脱牙、白内障，甚至导致白血病和其
他癌变。彩色光源让人眼花缭乱，不仅对眼睛不利，
而且干扰大脑中枢神经，使人感到头晕目眩，出现恶
心呕吐、失眠等症状。 
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