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我们的小组成员 



调查过程 



调查分类角度 

学校类别 

民办高中 

公办高中 普通高中 

区重点 

市重点 



调查分类角度 

住宿类型 

全寄宿制
高中 

半寄宿制
高中 

非寄宿制
高中 



调查分类角度 

食堂管理
制度 

餐饮公司
承包制 

学校食堂
自营制 



     

问卷试用 

问卷修改 

明确调查目的 

进行问卷设计 

拟定问卷题目 

确定问卷内容 

问卷调查 
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上海行政区域分布图 
               
                 调查涉及区域涉
及区域 

有效调查问卷总数（张） 涉及区域（个） 涉及学校总数（所） 

80 10 46 

市重点 区重点 普通高中 公办学校调查总数 民办学校调查总数 

23 14 6 43 3 



 

上海市高中生午餐总体满意度调查结果 
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全寄宿制 半寄宿制 非寄宿制

住宿情况

住宿情况 全寄宿制 半寄宿制 非寄宿制 

                    满意人数/问卷总数 5/5 11/32 10/43 

百分比情况 100% 34.38% 23.26% 



 

上海市高中生午餐总体满意度调查结果 
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学校类别 市重点 区重点 普通高中 民办高中 

满意人数/问卷总数 17/41 8/24 0/13 2/3 

百分比情况 41.46% 33.30% 0% 66.67% 



 

上海市高中生午餐总体满意度调查结果 
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管理制度 外来餐饮公司承包 学校自营（非承包） 

满意人数/问卷总数 13/49 13/30 

百分比情况 26.53% 43.30% 

备注 有一人不清楚学校食堂管理制度 



若不满意，令您不满意的原因是： 



每天使用午餐的时间： 

用餐时间

5分钟以内

5-10分钟

10-20分钟

20-30分钟

30分钟以上



餐后甜点/水果/小食的供应情况： 

调查学校总数 现有提供餐后甜点学校数 

46 12 

1 
2 

3 

学生希望的提供的餐后小食前三名： 

酸奶 
饮料+糕点 

水果 



菜式搭配 调查结果前三名： 

 第一名 

第二名 

第三名 

1 2 1 

2 2 1 

2 1 1 



           2012年4月19日，上海东方卫视《夜

新闻》节目，记者采访一个云南贫困县的

小学生问其“是否每天能吃饱”，小学生

毫不迟疑的回答“吃不饱”。为什么在当

下还有学生“吃不饱”？看到这样的现实，

我想应该反思的不只是我，还应该有我们

在座的每一位同学 。 



与贫困山区学生的学校午餐问题相比 

 上海的高中生的午餐条件已经非常优越！ 



 



THE FIRST DAY LUNCH THE SECOND DAY LUNCH 

在美国的学校午餐： 

第一天：比萨、色拉、苹果、牛奶、矿
泉水 

第二天-照烧鸡肉烩饭、色拉、苹果、
牛奶、矿泉水 

第三天：鸡翅、卷饼、色拉、水果冰
（桃子）、牛奶、矿泉水 

第四天：比萨、色拉、苹果、水果冰
（草莓）、牛奶、矿泉水 



MURRIETA---上海午餐用餐不同点比较 

                MURRIETA                   上海 

每餐选择范围较宽，总品种少 每餐选择范围较窄，但总品种多 

每餐供应牛奶、水果、矿泉水 每餐多以供应汤为主 

午餐时间有社团活动同时进行 
 

餐厅较拥挤没有活动场地 

用餐地点不固定、多在室外，也有
边走边吃 

在食堂餐厅或教室中 

用餐（午休）时间30分钟 用餐（午休）时间一个小时左右 

餐具：一次性纸质/塑料餐具 不锈钢餐具 



结论与建议： 

 一、食品质量与营养 

MURRIETA（美)： 

 快餐文化 

 边走边吃、快速饮食 

 高热量、高蛋白、多油炸、少蔬果 

 上海： 

 中式菜肴  外观、色泽略有逊色 

 二、管理 

 美：较自由  人性化  ID卡 

 上海：选择权较薄弱  环境卫生 

 



结论与建议 

 建议（主要针对我校）： 

 1）发挥饭卡的最大功效 

 2）开展学生与食堂的意见交流平台 

 3）改善倒剩饭菜的区域的卫生问题 

 4）自备餐具 

 

 



赴美实地考查感受： 



美国展示交流 

《上海与加州中学生午餐的比较研究 》 

张文琪* 周宁 范馨仪 傅惟嘉 顾悦  
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日本的学生午餐：以米饭搭配食蔬肉类为主。  瑞典的学生午餐：一盘子的蔬菜沙拉之类，
配合上红茶之类的饮料和饼干。 

马拉维的学生午餐：煮胡萝卜辣椒香菇
之类的大烩菜居然放了那么多花生。  

韩国的学生午餐：豆腐汤和香蕉等各类果蔬
可以保证营养供给。  
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美国的学生午餐：格外青睐的是牛奶和
水果。  

法国的学生午餐：油炸薯条吃多了可不好，
水果和牛奶是永远的黄金搭档。  

http://news.cntv.cn/china/20110328/101447.shtml 

青海乐都学生餐餐土豆干馍 鸡蛋水果是“惊喜  
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http://res.health.ifeng.com/34e8ecadbb6b1955/2011/0823/rdn_4e52efeab290a.jpg


哪国的午餐你最喜欢呢？ 

别忘了是让你天天吃哦~  

 

在中国，还有很多孩子们吃不上
饭， 

所以同学们还是要珍惜粮食！  

 

谁知盘中餐，粒粒皆辛苦！  



 

谢谢 


