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《青少年从零开始学》 

作 者：韩绍彭 

出版社：地震出版社 

韩绍朋编著的《青少年从零开始学》

是一部倾注智慧、成就完美的人生典藏，

浓缩人生哲理，会聚智慧点滴，内容轻松

幽默，故事的内涵却令人回味无穷。只有

精品细读，方能有所收获。翻开这本书，

它能引导孩子走出失落的误区，它能为孩

子点亮人生路上的航灯，细细品味书中的

小故事，犹如豁然开朗般看清方向、找准

目标，又如醍醐灌顶般受益终生。轻松地

阅读，受益一生的启迪与智慧；幽默的故

事，让孩子学会更深刻地理解和把握人生；

点滴哲理，能使孩子的意志更加坚强，使

孩子的人格越发健全。在孩子迷失方向的

时候，它是指引孩子航程的灯塔；当孩子

春风得意之时，它是保持平和心态的镇定

剂。这是一部可以反复阅读，并能从中汲

取人生智慧和道理的佳作！ 



《于丹趣品人生》 

作 者：于 丹 

出版社：中信出版社 

《于丹趣品人生》内容介绍：幸福在今天似

乎变成比成功更奢侈的一 件事，很多成功者费尽

心机拥有了财富、名誉、权势，却蓦然发现自己

恰 恰丢掉了幸福。缺少意趣与闲情的生活方式，

往往会让我们在忙碌中失去 自己的心灵。我们今

天究竟应该以什么样的方式生活呢？于丹教授将

带领 我们体验古代名士的生活情趣，作个闲人，

对一张琴、一壶酒、一杯茶， 于闲适间找回生命

本真，找回幸福的感觉。悠闲的情趣与生活方式

并非要 让我们闲置大把的时光，放弃理想和责任，

而恰恰是要让我们在建立价值 的同时不要丢失自

己。 无论生命的道路上多么忙碌，不妨忙里抽闲

让自己停一停、静静心， 回头看看最初的起点，

向前望望最终的归宿，然后带着一个从容的自己， 

走上漫漫的人生道路。《于丹趣品人生》带你细

品人生。  



《大师眼中的大师》 

作 者：（英）罗素 

出版社：上海三联出版社 

罗素、莫洛亚等所著，林衡哲编译的《大师

眼中的大师》集中了世界各 个学科领域最杰出的

二十几位大师的人生经历，他们所从事的领域涉

及宗教 、哲学、文学、艺术、科学等，而传记作

者们也是各领域的大师们，他们中 大部分人与书

中的这些大师们亦师亦友，能更贴切地描述这些

人，从思想层 面、心灵深处探索他们鲜为人知的

一生。阅读《大师眼中的大师》更加有助 于我们

在大师们的传记中，发现他们在怀疑、冲突与不

安中如何超越人生的 困难，从而成就事业的巅峰。 



《在星巴克要买大杯咖啡》 

作 者：（日）吉本佳生 

出版社：中信出版社 

去星巴克，你会点大杯咖啡还是小杯咖啡？

去电影院，你会买大桶爆 米花还是买小桶爆米花？

买瓶装茶饮料，你会去离家远的超市还是去离家 

近的便利店？ 这些问题在你看来或许太过鸡毛蒜

皮，但作者通过“斤斤计较”的日 常生活案例分

析，告诉我们：除了会赚钱，聪明消费方为应对

通货膨胀的 第一绝招。 《在星巴克要买大杯咖

啡》从头至尾都贯穿着一个核心概念：交易成 本。

在价格构成中，占比最高的往往不是商品或服务

本身的价值，而是无 所不在的交易成本。从物流、

人力成本到租金，从消费者的时间成本、信 息成

本到交通成本，都属于交易成本。因此，省钱要

从学会计算交易成本 开始，唯有这样，才能成为

聪明购物的消费者。 



《世界观（2011）》 

作 者：新周刊 

出版社：文汇出版社 

三年前，《新周刊》创办“世界观”这个栏

目，其目的，就是想让大家回过头来，看看自己

内心的这个世界，并努力在其中找回那个一度迷

失的自我。 这本《世界观(2011)》由《新周刊》

主编，收在书里的这些访谈，都是些明白人的心

得，你或许不一定同意他们的观点，但他们朝向

自我内心深处的注视和探索，相信会对大家有启

发。 



《青春》 

作 者：韩 寒 

出版社：湖南人民出版社 

这一代年轻人的希望在哪里？ 29岁韩寒的

悲悯之心！ 畅销台湾，已售出10种语言版权。 

《青春》收录了他仅有两次公开演讲的演讲稿。 

本书还收录了韩寒从未在任何载体上发表过的文

章。 本书主打篇目《青春》讲述了一个月薪1200

块、生活在魔都上海郊区的年轻人的绝望。他和

那些富士康员工们的绝望构成了这个时代年轻人

的缩影。这篇文章在两岸三地华人读者中引起强

烈反响，让大家一致反思“这一代年轻人的希望

在哪里”这个话题。 



《时代周刊精选片段选读》 

作 者：王 欣 

出版社：天津大学出版社 

《时代周刊精选片段选读》是一本使学生提

高阅读能力、了解世界信息的一个窗口。它以美

国最有影响力的大从周刊——《时代周刊》发表

的文章为主要资料，以其近几年来的文章进行精

心组织和筛选，将一些经典片段呈现在读者面前。

内容包括经济、文化、社会、生活、科技、风俗

等，相信对广大英语学习者会大有裨益。本书内

容丰富，通俗易懂，文章短小精焊，语言地道优

美，读者会接触到富有时代气息的、比较实用的

语言形式，从而学到地道规范的当代英语，进而

更有效地提高英语的感悟能力、理解能力和表达

能力。本书由王欣，万辰秀主编。 



《花冠病毒》 

作 者：毕淑敏 

出版社：湖南文艺出版社 

毕淑敏睽违5年全心抒写！对人心的探问，

对将来世界的好奇与幻念！ 《花冠病毒》是国内

首部心理能量小说，是著名作家、心理学家毕淑

敏沉寂五年，继《女心理师》之后第一部长篇小

说，探索当代社会心灵危机的应对之策。故事表

现人性在面临危难时刻而迸发出的悲悯和无奈，

在绝境中展示出的强大和坚韧，读起来让人欲罢

不能。小说已不再是叙述一场冒险，而是更深入

地关注生命、人性、救赎等命题。 读这本小说，

有一个小小用处——倘如某一天你遭逢瘟疫生死

相搏，或许你有可能活下来。随书赠送心情卡，

洞悉你的能量指数！ 



《货币战争（４战国时代）》 

作 者：宋鸿兵 

出版社：长江文艺出版社 

《货币战争4：战国时代》由宋鸿兵所著，

以国际储备货币的战略价值为中心，以美国、欧

洲、亚洲三者之间的货币博弈为半径，用经济发

展的内在逻辑为线索，把各国的历史经验和现实

困境，有机地缝合成一张大国崛起的全景线路图。

中国的全球化不是欧美化，而首先应该是亚洲化。

只有立足亚洲，中国才能走向世界；只有团结亚

洲，中国经济才能成功转型；只有一个统一的亚

洲货币，才能在国际上与美元和欧元分庭抗礼，

最终形成三足鼎立的货币战国时代！ 



《历史老师没教过的历史》 

作 者：忆江南 

出版社：浙江大学出版社 

忆江南所著的《历史老师没教过的历史》是

一本让人彻底赞成“读史可以明智”的书，也是

一版诲人不倦而又逗人不倦的最精彩历史文本。

历史老师所教的历史，只是最拿得出手的冰山一

角，要认识历史的真相，必须了解历史老师没教

过的历史。 
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