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《近视与远望》 

作 者：王晓明 

出版社：复旦大学出版社 

“三十年集”系列丛书的作者是一批

如今活跃在学术界和文化领域的著名学者

与知识分子。他们大多出生于四十年代和

五十年代，对于他们而言，过去的三十年

是一段重要而又特殊的生命旅程。 《近视

与远望》为该系列中的一本，主要记录了

作者王晓明三十年来的心路历程，他的经

历、感受、体悟、思索以及由此形成的独

特的精神姿态。 这是他个人的独特道路，

也是我们时代的独特风貌。 



《出麦田记》 

作 者：潘沈斌 

出版社：重庆出版社 

一部足以载入中国文学史册的纯净制作！比

《山楂树之恋》更感人的纯爱，比《三重门》更

尖锐的叛逆青春，比《平凡的世界》更味浓的皇

天后土，浮华时下，《出麦田记》呼唤等等灵魂。 

李春平倾情作序，贾平凹、许开祯、秦岭、墨白

等名家鼎力推荐。 《出麦田记》是一部全景式展

现中国当代城乡社会生活的长篇小说。“麦田”

便是指农村，作者潘沈斌用黑色幽默的笔法，及

厚重灵性的笔调，对高考制度进行了无情的解剖

和鞭挞，并对农民如何走出麦田，如何在麦田中

存在，进行了感人至深的白描。 



《郁闷的中国人》 

作 者：梁晓声 

出版社：光明日报出版社 

从《中国社会各阶层分析》到《郁闷的中国

人》，著名作家梁晓声终于亮出了他的思想底牌，

捅破了中国的最后一层窗户纸！ 梁晓声细数中国

人数百年来的郁闷，无限感慨中国人的人性劣根！ 

梁晓声疾呼中国普通老百姓的郁闷，痛心呼吁国

家的顶层设计！ 梁晓声剖析中国当代社会阶层的

郁闷，深刻力陈中国社会根本问题！ 披沥昼与夜，

亲历中国变迁，时运宿命痛陈，毒发价值涣散？ 

冷眼悲与欢，缩影阶层群像，大国寓言惊魂，疾

呼收拾乾坤！ 多种力量拉扯长大的中国人，像极

了一张单薄的纸。人们郁闷于这个时代，可又不

得不郁闷地适应本时代各种五花八门的规则。 



《智慧抉择》 

作 者：纪连海 

出版社：当代世界出版社 

中国共产党是经历革命、建设、改革长期考

验，在异常复杂环境中团结 带领我国各族人民创

造了伟大奇迹的党。深入研究党的历史，认真学

习党的 历史，全面宣传党的历史，充分发挥党的

历史以史鉴今、资政育人的作用， 是党和国家工

作大局中一项十分重要的工作。纪连海的这本

《智慧抉择(纪 连海讲中国共产党历史)》图文并

茂地呈现了从20世纪初至今党的波澜壮阔 的历史，

以重要事件和重要人物为阅读点，力图向广大青

年读者全面展现党 从萌芽到壮大、成熟的全景图。

《智慧抉择(纪连海讲中国共产党历史)》中 精炼

的文字、精彩的配图，堪称真正让年轻一代读者

进入“轻松读党史、党 史轻松读”阅读状态的创

新之作。 



《你在为谁读书Ⅲ》 

作 者：余 闲 

出版社：天津教育出版社 

绝症父亲给儿子的15堂人生课。身患绝症的

爸爸牵挂着杨略的成长， 抱病设计了一套教育软

件——“醒客世界”。这一礼物，影响了杨略的

一 生。 余闲编著的《你在为谁读书(Ⅲ)》是国

内首部小说体励志读本。带领 读者穿梭各个时空，

见证地球的形成、复活节岛的盛衰，亲历了巨鹿

之战 、甲午之战，洞悉了地球的危机、现实的困

境，也游历了未来的城市与乡 村。这一切，赋予

了杨略宽广的胸怀。与世界名人面对面，坐而论

道，畅 谈古今。 《你在为谁读书(Ⅲ)》中与孔

子、苏轼、亚当·斯密、曾国藩、梭罗 、萨特等

名垂古今的伟人亲密接触，探讨人生、社会与自

然，金玉良言让 杨略醍醐灌顶，懂得了如何磨砺

自己，进而影响未来。 



《卡尔·威特的教育》 

作 者：（德）卡尔·威特 

出版社：青岛出版社 

《卡尔·威特的教育》这本书可以称得上是

世界上最早的育儿亲历手记。该书详细地记载了

小卡尔·威特成长为一个传奇般的天才的全过程，

以及老卡尔·威特的教子心得和独辟蹊径的教育

方法。老卡尔·威特不仅造就了一个天才，而且

将儿子成长的秘密公之于世，为后人成功地培养

自己的孩子提供了第一份范本。这本书让后来的

很多入受益匪浅。 《卡尔·威特的教育》是教育

史上的一部奇书，是世界上最早论述早期教育的

文献，它揭示了造就天才的秘密。卡尔·威特的

教育理念被后人誉为“早期教育的楷模”。 



《幸福从心开始》 

作 者：（法）勒诺瓦 

出版社：吉林出版集团 

生命的起点我们无从选择，人生的轨迹却需

要我们慎重把握。人人都渴 望生活的幸福、爱情

的美满及家庭的温暖，然而，并不是人人都能幸

运地得 到这些。痛苦与失落，遗憾与挫折，似乎

是人类永远的邻居和永久的朋友。 作为法国和世

界顶尖的心灵励志作家，弗雷德里克·勒诺瓦以

自己三十 多年来研究东西方宗教、哲学和灵修的

经验，结合自己平凡而不平庸的传奇 经历，对追

求幸福生活的方法与经验，克服与生俱来的弱点

与误区，以及如 何有效地规划自己的人生等方面，

提出了针对性极强、令人豁然开朗的观点 与思路。 

按作者的指引读完《幸福从心开始：内心强大的

修炼方法》一书 ，你就会发现，成就良好心态与

完美性格，并不是一件遥不可及的事情；拥 有理

想职业及幸福人生，竟然是那样的轻松与顺畅 



《哈佛两姐妹》 

作 者：（美）胡琳 

出版社：华夏出版社 

胡琳、汪小武夫妇的女儿汪瑶瑶和汪凯西个

性和兴趣各不相同，但在2008年和2010年分别被

美国多所常春藤名校录取。他们融合中美教育的

精华，用中国教育提倡的严谨、精益求精和美国

教育强调的领导力、创造力、团队合作、奉献社

会的精神，开辟了一条家庭教育的新途径。《哈

佛两姐妹——素质教育与智力开发家庭教育全记

录》通过描述两姐妹成长过程中遇到的点点滴滴，

抽茧剥笋地剖析、反思和总结了我们培养孩子的

理念和方法，总结了两代人的高效学习方法和技

巧，提供了开发创造力和领导力的实用建议，深

入探讨了家庭教育在培养孩子德、智、体、能全

面发展中所发挥的作用，详细地剖析了把一个似

乎遥不可及的教育理念现实化的具体方法和措施，

希望能为家庭教育和学子的顺利成长提供有益的

借鉴。 



《我想遇见你的人生》 

作 者：杨 照 

出版社：广西师大出版社 

做父亲的关注女儿生命的每一步是如何展开，

女儿生命的每一步又是怎 样反过来影响父亲对自

身生命的感悟和反思，母亲提供了他们父女俩生

命历 程中的点滴瞬间的照片，这一切都构成了人

间最美的画面。 《我想遇见你的人生》以类似对

话、日记、独白的散文诗形式抒写父女 俩日常生

活中的点点滴滴和人生感悟。这不是一个人的创

作，是父亲、母亲 、女儿，一家三口，共同创作

了独一无二的互动文本，爱是弥漫其中的内核 。 

《我想遇见你的人生》是继《迷路的诗》之后，

作者杨照再一次轻掩住 他搏理善辩的滔滔之论。 



《心理乔布斯》 

作 者：陈禹安 

出版社：东方出版社 

《心理乔布斯》——心理励志开山之作，独

特的心理视角，让阅读者在作者深邃的洞察视野

中，通过英雄（乔布斯）的心理投射，反思自己，

抚慰心灵。 在众多以“乔布斯”为对象的作品中，

内容、文字卓越。没有翻译的语言和文化障碍，

让读者在优美的文字中被深深卷入故事的漩涡。 

作者陈禹安是东方社独家合作的战略作者，东方

社为其投入大量营销资源。 
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