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上海市格致中学简介 
上海市格致中学始建于 1874 年，是我国最早中西合办，最先传授自然科学知识，培养科技人才的新型学堂之

一。学校继承“爱国.科学”优良传统，弘扬”格物致知、厚德博雅、好学敏求”精神，为国家培养了大批优秀人

才。1958 年学校即为全市首批重点中学，现为上海市首批“实验性示范性高中”之一。学校拥有诸多市和区的教

育教学骨干，其中 4 名特级教师主持了上海市及黄浦区的名师工作室，目前高级教师有 70名，占教师总数的 61%。

在新的历史条件下，格致中学正以更宽更广的国际视野传承和发展学校文化，建构科学的育才模式，向现代世界

名校的目标迈进。 

 

 

 
上海市格致安生美国课程中心 
美国高中课程及 AP 课程实验班 

招 生 简 章 

在美国加利福尼亚州教育委员会、美国大学委员会、美国安生文教交流基金会及中国地方政府教育行政部门

的支持下，上海市格致中学与美国安生文教交流基金会联合成立美国课程中心, 在上海市率先引进“美国高中课

程及 AP 课程”，开设美国高中课程及 AP 课程实验班。  

通过开设“美国高中课程及 AP课程实验班”的方式，将世界上教育最先进国家的高中教育课程体系和教学理

念和手段通过格致中学引入上海市，使学生不出国门就能体验和接受最先进的教育理念和教学方法。 

学校结合中西方教育的优势和课程特色，根据学生不同的学习目的、学习情况和学业选择设置课程。雄厚的

师资、先进的设施、多方位的教育网络和资源为教学质量提供坚实保障。学生可结合具体情况选择适合自己的课

程。同时，在教学活动中，开展充满趣味、丰富多彩的课外交流及哈佛大学等美国顶尖大学暑期学院学习和其他

国际学生交流活动，让学生在积极互动、轻松愉快、优质高等教育的氛围中了解中西方文化差异、开阔眼界、增

长知识、提高素质。同时上海市格致安生美国课程中心通过了美国大学委员会的严格检查和审批程序，成为其国

际考试中心。 

上海市格致安生美国课程中心在 2011 年计划招收品学优良学生 75 人。学生通过 3 年在上海市格致中学的学

习和考试后，在学校升学顾问的指导和帮助下，将申请前往国外就读一流大学。学生可以申请以美国为主的，包

括加拿大、英国、爱尔兰、澳大利亚、新西兰、法国、香港等全世界数十个国家和地区的包括哈佛、普林斯顿、

耶鲁、剑桥、牛津等各类世界顶尖和一流大学。  

 

 

一、 理念、目标： 

作为上海最有实力的公办高中之一，上海市格致中学有着深厚的教育教学文化底蕴，此次首度联合美国安生

文教基金会，使格致的“文化之花”融合安生的“课程之树”，目标是培养出成为人类社会的“栋梁之才”； 

教育理念: 最大程度地实现每一个个体生命的潜能，培养学生适应未来全球社会的，融合中西文化的世界公

民和社会精英； 

培养目标：具有世界公民的素养，具备应对未来社会各种挑战的能力，具有独立性，批判性，创造性思维，

具备积极向上，友爱平等，合作服务，互尊互助的人格； 

教育目标：形成四优。优秀生源，优秀队伍，优化课程，优质教育，成为国际国内品牌项目； 

推崇文化： 5C 原则---  Communication 沟通   Confidence 自信    Cooperation 合作    

 Creativity 创造      Compassion 同情 

二、 课程、学制： 

美国高中课程由基础课程和 AP高级课程组成，学制三年。 

基础课程：美国中学课程，学制三学期。该课程为美国高中的基础课程，是获得继续学习高级课程的基础。

基础课程由英语、数学、科学（物理、化学、生物）组成，学生选3－4门， 其中英语和数学为必修课程。同时，

将融入托福(TOEFL)、赛特(SAT)课程，以便学生今后作为国际学生申请美国大学。 

AP高级课程：美国高中高级学业课程（简称AP课程），学制三学期。该课程适合顺利完成基础课程学习的学

生。修完高级学业课程并通过相应的AP考试，可在大多数美国大学转换学分而获大学免修课程。 高级课程由英语

语言与作文、英语文学与作文、中华语言与文化、微积分、统计学、化学、物理（力学）、物理（电磁学）、微

观经济学、宏观经济学、世界历史等针对国外大学的录取要求及中国学生优势的4-10门课组成，学生在学校学习
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顾问的指导下选择其中的3-5门课即可。  

学生通过3年学习和考试后，将获得上海市格致中学高中学业证书及美国高级课程的证书。 

 

三、 课程优势： 

★ 原汁原味的美国课程 + 中国特色的课外辅导  

采用美国的全英文教材和美国大学委员会推荐的原版教材，引进美国先进的教学模式，外教与优秀中教授课

和小班制教学。优秀的双语教师对学生进行课内外辅导，帮助学生提高学习能力和解惑能力，帮助学生过渡并适

应国外的教学方法及由于中美不同的教学方式而产生的不适。 

★ 自主选课，个性发展，国际认可  

高中高级课程阶段可在学校学业顾问的指导下根据自己的爱好以及未来专业的发展方向选择 3－5 门课。考试

通过后，学生将获得相应的成绩和证书。美国高级课程各科证书均获美国、英国、加拿大、澳大利亚、新西兰、

新加坡、香港等国家和地区几乎所有大学的认可。  

★ 注重培养学生的学术能力，考试方法科学合理  

美国高中课程注重培养学生发现问题、解决问题、论文写作和学术报告的能力。美国高中的各门考试不是一

考定终身，学生有机会选择重考。 

★ 取中国学生之长，选易得高分之课程  

更重要的是，在格致就读AP课程可以转化成美国大学的学分，因此相当于获得了美国大学的“奖学金”。 

由于中国学生理科基础扎实，尤其是习惯于难度较深的数学，因此功底扎实，所以与美国学生相比，数理化

等理科课程往往能考出高分。 

★ 效-费比更合理  

赴美国、英国、加拿大等国家读中学，学生每年要花费20-25万元（人民币）左右，而在国内读美国高中课程

比在国外每年可节市14-20万元（人民币）。  

★ 进美国名校、获得“奖学金”的保障 

 AP 课程在以美国常春藤大学为首的一大批一流名校的录取过程中，占有很高的权重，作用远超过单纯的

TOEFL 或 SAT/ACT（GAC）(俗称美国高考，实为美国高中会考)对招生的作用。因此，选择 AP课程并加以认真学习，

则可以说是进入美国一流名校（前 50 强）的保障。 

更重要的是，在格致就读 AP 课程可以转化成美国大学的学分，因此相当于获得了美国大学的“奖学金”。 

 

四、 教学管理： 

上海市格致中学全面负责项目管理。美国加州教育委员会、美国大学委员会、美国斯坦福大学教育学院审核

的安生基金会教务长负责教学管理并进行教学监督和指导。 

美国高中课程班美国安生基金会派遣的外籍专家均为持有外国专家证的教师，拥有多年教学经验。课程班同

时将选派双语教师在 3 年中进行教学和教学辅导。 

 

五、 招生和报名： 

  1. 招生规模： 2011 年招生规模为  75  人. 

  2. 招生对象： 初三毕业，成绩优良，品德优良。 

  3. 报名时间： 即日起 

     报名方式： 致电上海市格致安生美国课程中心 63516511  63516522  63220716  33664580 咨询报名 

4. 报名所需材料： 

  ◆近期 2 寸免冠照片 4 张 

  ◆身份证/户口本复印件 

  ◆初中三年成绩单 

 

六、 录取方式：  

1)报名后学校将统一组织入学测试。通过测试的学生将被录取参加此班。 

2)入学考试将分为笔试和面试。届时，考生需带好准考证到指定的地点考试。笔试分为英语、数学。 

注意：初三学生在拿到中考成绩条后必须携带成绩条原件及复印件到美国课程中心登记中考成绩。我们将根据

中考成绩和入学笔试成绩在 7个工作日内通知考生考试及录取结果。除少数优秀学生在笔试后直接收到录取通知
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外，大部分笔试成绩合格的学生还需参加面试。 

七、 学费：每年  8  万  

（以上学费不包含：教材费、住宿费、校服、学习用具、国际考试等费用） 

元（人民币）。 

 

八、 报名咨询： 

  报名地址：上海市格致安生美国课程中心 

  咨询电话： 021--63516511  63516522  63220716  33664580 

  咨询老师： 夏老师  叶老师  

  网站信息： http//www.gezhi.sh.cn     http://www.aifl.com.cn   

 

九、 开学时间： 9 月 1 日 

 

 

关于格致中学美国课程中心的 
常见问题解答 

 

1、上海市格致中学美国课程中心提供的课程内容是什么？适合于什么人？ 

我们提供美国高中课程及美国大学先修课程：美国高中课程及美国大学先修课（AP），其实际上是美国高中教

学大纲和美国大学先修课教学大纲的综合课程。该课程在上海市格致中学的教学内容涵盖了美国高中 10 年级到

12 年级以及美国大学一年级的教学内容、教学广度和深度。因此是一个较有挑战性的、高端的国际课程。本课程

适合一批立志于进入世界一流大学、具有一定学习能力和学业基础较为扎实的品学优良的初中毕业生，以及适合

于一批有能力、有条件、着力于培养孩子未来高端发展的家长和家庭。 

2、上海市格致中学的美国高中课程（及美国大学先修课程）与普通 SAT 或 ACT(GAC)有什么区别？ 

SAT 和 ACT（GAC）是美国两大权威民间教育机构组织的类似于我国高中会考（更精确的讲其为会考高考两考合

一）。对于中国学生来讲，SAT和 ACT（GAC）其学科类的考试难度相当于我国的高一至高二水平。SAT 和 ACT（SAT）

在美国是考试而不是课程体系。目前我国的一些中学将 SAT和 ACT（ACT）考试作为一个课程体系在实践。而美国

高中课程及美国大学先修课程，则定位于高端，其课程最后部分的难度和广度均达到了美国大学大一的程度。因

此初中阶段学业优良的学生（如达区重点高中分数线或以上）、或为孩子定位高端的家长、或虽学业成绩不出色但

英文单科出色或天资聪颖的学生，较适合选择美国高中课程暨美国大学先修课程；而学习成绩较差、学能普通的

学生则适合于选择较为容易的以 SAT 或 ACT 为内容的课程（如 GAC/PGA 等）以仅对付考试。 

3、上海市格致中学的美国高中课程及美国大学先修（AP）课程与中加、中澳或中英剑桥课程有什么区别？ 

可以说美国高中课程及美国大学先修（AP）课程（简称美国课程）和中英剑桥课程（简称英国课程）有一定的

相似性，也即其课程后期均有大学先修课程，难度也有一定的相似性，都有一定程度的全世界认可程度，均可称

为国际课程，但教学目标、规划和侧重有所不同。而中加、中澳等课程往往局限于加拿大或澳大利亚的一个省或

周，因此往往又称为加拿大安大略高中课程或加拿大 BC（英属哥伦比亚市）高中课程，或澳大利亚南澳高中课程、

或西澳课程、或昆士兰课程或维多利亚课程等，因此有相当的世界大学认可上的局限性，而且课程后期没有大学

先修课的难度和广度。而对于国际课程的美国课程或(英国)剑桥课程来讲，美国课程适用面更广，有以美国及加

拿大为首的近 5000 多所全世界大学的认可；而英国课程稍微欠缺，只有主要以英联邦国家为首的全世界 1000 多

所大学认可。因此，若学生的升学方向是以英联邦国家为主（主要为英、澳、新），而美国为辅，那么就读中英剑

桥课程较为合适。 

若学生的升学方向是以美国为主，英联邦国家为辅，那么就读美国高中课程及美国大学先修课（AP）更为优势。 

4、上海市格致中学美国高中课程及美国大学先修（AP）课程的优势是什么？ 

归纳起来, 上海市格致中学美国高中课程及美国大学先修（AP）课程有四大优势： 

a) 适用国家面广：其有以美国为首的近 5000 所全世界的大学认可，并以 AP 课程的门数和成绩作为录取一流

大学的考量或录取标准。就目前亚洲国家，特别是中国的学生往往以美国的大学作为申请首选的大局下，我校的

美国课程便自然成为一批学习较好的初中毕业生的首选。由于 AP 课程成绩同时为一批英语及非英语国家（如德

国、法国、西班牙或意大利等）的大学作为大学录取标准，如英国剑桥大学和牛津大学把 3门 AP 每门成绩 5 分作

为录取条件；而德、法等国大学将 4 门 AP、每门达到 3 或 4分作为录取条件，而这些小语种国家的大学一般均免

学费，因此该自然适合于一批经济条件一般或经济条件突变的家庭。 

b) 高端性：美国课程的 AP 课程，在美国属于精英教育。由于课程具有一定的难度和挑战性，因此其成绩为美

http://www.aifl.com.cn/�
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国常青藤大学为首的一大批一流大学作为其录取学生的一项重要指标，具有极大的权重。一般来讲，要想进入美

国常青藤大学，至少在美国高中课程中要完成 4.95 门 AP 课程，而进入哈佛大学，往往在高中要完成 9 到 10 门

AP 课程以上。因此， 上海市格致中学的美国课程具有高端性，其适合一批学习优良、有学能潜力、有较高定位

的学生。 

c) 可转学分以便提前完成大学学习或节省大额大学学费：由于美国和加拿大的大学基本上将 AP 课程视为在中

学阶段完成的大学课程，因此给予 AP 课程以大学学分。因此，若学生在高中阶段完成足够的 AP 课程的学习（如

8～9 门），那么到美国大学就读时，最高有可能会获得近 40～50 个学分（美国四年大学共需修满 120 个学分方能

毕业），因此学生有可能提前 1～2 年完成本该需 4 年完成的大学课程，既省时间又省几万美元学习费用。 

d) 办学经验丰富、教科研队伍成熟：由于美国高中课程及大学先修（AP）课程由美国安生基金会美国课程及

AP 课程中心参与教学管理。在过去的三年中已有全国十数所一流中学在安生基金会的帮助、配合和支持下引进了

美国高中课程及 AP 课程，其中也有近十所美国一流高中的积极参与，因此已形成了完整的优秀的外籍和中国双语

学科教师的队伍、完善的教学研究和技术开发专家团体、教学和教学配套资源的全国最优化配置和运用。 

5、上海市格致中学美国课程中心的美国大学先修（AP）课程是否很难学成？ 

美国课程是高中课程及大学先修课程的组合，由于美国高中课程难度低于我国高中难度、广度高于我国高中的

广度，并追求对知识的掌握和了解，而不是像中国教育追求的对知识的掌握深度，因此对学生来讲并不难；只要

原来学习基础较好、肯学、能学的学生，在 AP 课程的学习中，往往会有出色的表现和优异的成绩。 

6、美国申请大学时经常学生会参加的 SAT 考试与 AP 考试和美国大学委员会的关系？ 

美国大学委员会原称为美国大学入学考试委员会，由于美国联邦政府或州政府没有组织类似中国的全国高考，

因此该委员会为美国高中生设计、组织和管理的各种标准考试便成为美国大学招生时参考的依据之一。其组织的

考试主要有 SAT（学业水平考试）和 AP（高级学业水平考试），每年有数百万全球各地的中学生在全世界各地参加

这些考试。这两种考试均涵盖了数十门学科考试，学生可在学校和老师的推荐下自由选择。较之于 SAT 考试，AP

考试较难，因此后者更为美国一流大学以及其他国家一流大学看重。和世界数千所大学一样，中国的北京大学和

清华大学也认可 AP 考试，作为其招生录取的依据。 

7、取得美国高中课程的成绩后，在申请国外大学时是否还需要考托福或雅思？ 

各国大学对语言的要求不尽相同。美国高中课程采用全英文授课，学生几年的学习和实践中，英语能力会得到

极大的提高。打算申请国外一流名校的学生可以参加托福和雅思考试，学校会帮助学生制定学习与考试计划,并在

三年的学习中融入托福的考前培训课程,以帮助学生顺利通过考试。 

8、打算申请美国大学的学生是否还需要再参加 SAT 考试？ 

参加了此美国高中课程后原则上可不需要再参加 SAT 考试，凭在美国高中课程的成绩可直接申请美国的大学。

且完成“美国高中课程”的学生最终参加的 AP 考试较之于 SAT 考试较难，因此 AP 成绩更为美国一流大学以及其

他国家一流大学看重。对于有些希望参加 SAT 考试的学生,学校将给予支持,并在三年的课程中融入 SAT 考前培训,

以帮助学生梳理学习的知识。 

9、学生学习这些课程是否压力太大？作息制度如何安排的？ 

本课程将取中国学生理工科基础扎实的优势，配以国内双语教师的衔接教学和辅导，学生学习的内容部分也

为中国高中课程所要求的，基础课程阶段学生总共只需要选择 3-5 门课，学生的学习任务并不比中国的高中课程

重。在高级课程阶段学生也只需要个人能力选择 3-6 门课学习和考试。所以学习美国高中课程，学生可以将时间

充分利用在自己感兴趣的科目上，而不会感觉压力过大。 

学生每周周一至周五上课，可以利用周末的时间自行预习和复习。 

10、美国高中课程是否只适合成绩特别优秀的学生？ 

当然不是。美国高中课程为目前众多种类国际课程中的“王牌课程”，不是因为它专门为尖子生设计，而是因

为它的课程和考试方式科学合理，适合所有学生。它的教学目的是使上海的普通学生可进入美国一流大学；上海

市的优秀学生能进入美国顶尖大学。该课程注重学生的特长，学生可以自由选课。以往很多案例说明，不适应国

内密集、应试体系、国内学习表现平平的学生往往换种教学和学习方式体系后一样能表现突出，考上国外一流大

学。 

11、考试成绩不理想怎么办？ 

美国高中课程考试并不是一考定终生的。基础课程的考试将分散在每学期和每学年,考试不能通过,学校将安

排补考。 高级课程的考试（AP）在每年 5 月举行。若对成绩不满意，学生在第二年重考，并选择最好的一次成绩

用于申请大学。 

12、AP 课程可以自学吗？AP 作为课程体系学习的优势在哪？ 

 AP 课程是可以自学的，正如没有在中国高中参加三年高中学习的学生也可以参加高考一样。学生在业余时

间自学 AP 课程并参加考试是可以的，但其无法累积平常成绩，无法计算 GPA， 更无法提高 GPA 成绩，而 GPA 恰
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恰是美国大学招生时最为看重要素。 

 

13、报名参加上海市格致中学美国课程中心的条件是什么？ 

凡应届、往届初中毕业的优秀学生均可报名参加，报名后考生需参加该课程的入学考试。 

14、学生完成“美国高中课程”后如何参加考试？ 

上海市格致中学的 “美国高中课程项目”通过了美国大学委员会的严格的检查和审批程序，成为其国际考试

中心。学生学完高中课程后可在上海市格致中学报名参加在上海的高级课程(AP)考试，上海市格致中学将具体安

排学生的考试报名和具体考试事宜。 

15、上海市格致中学美国课程中心的毕业生可以进入哪些大学？ 

学生通过 3 年在上海市格致中学的学习和考试，可直接申请美国、英国、加拿大、澳大利亚、新西兰、法国、

德国,香港和韩国等全世界数十个国家和地区的大学，包括哈佛、普林斯顿、耶鲁、剑桥、牛津等世界顶尖大学。 

16、学生在完成上海市格致中学美国课程中心的学习后，如何申请国外大学和申办签证？ 

上海市格致中学专门为参加此班级的学生设置了海外升学服务办公室，为学生提供美国高中课程的选科指导、

海外大学的专业选择、海外大学的申请、签证申办及海外的后续服务。 

17、AP 是什么样的课程和考试体系? 与 SAT 及 ACT 有什么区别? 

AP简称美国高级课程,也可简称美国大学先修课程，是美国大学理事会策划组织的考试。此课程和测试的宗

旨是为成绩优秀天资聪颖的高中生提供机会,允许他们提前选修大学水平的课程。 

设计AP课程的包括耶鲁、普林斯顿大学的著名教授和全美最著名的高中教学专家，例如，斯坦福大学获得普

利策奖的大卫教授和前联邦经济委员会主席、哈佛著名经济学教授曼昆都分别是AP美国历史和AP经济课程开发委

员会的主席。正是因为AP课程的设计高端,所赋予AP课程在全球的影响力和权威度很大。 

目前全球50多个国家,包括哈佛大学、耶鲁大学、剑桥大学等世界最顶尖大学在内的大学都使用此考试作为

录取的重要标准之一。美国和加拿大所有的大学都认可AP成绩并把之作为录取和转大学学分的重要标准。对于申

请英国、爱尔兰、澳大利亚、新西兰、法国、意大利、香港等国家和地区的大学也以AP成绩作为大学录取标准，

如剑桥大学以3门AP考试均达到5分作为其录取条件。 

获得 AP 成绩后，可根据成绩的不同和各个大学的要求,可以向所在大学申请减免学分。获得减免学分的同学

今后在进入大学后可以免修这些课程和学分,并不需支付这些学分对应的学费,即市钱又市时间。AP 考试成绩被大

学承认得越多,获得的学分就越多,学生就有更多的时间选修大学其他课程,有可能提前完成学业,甚至大学四年可

以完成双学位或两年完成大学四年的学业。 

AP考试满分为5分,成绩以1/2/3/4/5计算。AP考试涉及22个科目37门课程,涵盖的科目除了有数理化生外,还

有艺术、英语、历史与社会科学、数理、科学、世界语言6大领域。对于目前申请美国耶鲁大学的1150名学生做

的调查显示,申请人中平均每人递交了4.95门的AP课程学习和成绩。 

对于申请美国其他各类一流大学(包括大学和文理学院)的申请学生的调查数据为: 

学校 排名 AP科目/人 

斯沃斯莫尔学院 3* 4.738门/人 

哥伦比亚大学 9 4.692门/人 

达特茅斯学院 11 4.688门/人 

威廉姆斯学院 33 4.64门/人 

普林斯顿大学 1 4.63门/人 

宾州大学 5 4.605门/人 

泊默拿学院 7* 4.438门/人 

加州理工学院 5 4.4门/人 

康奈尔大学 12 4.364门/人 

布朗大学 14 4.297门/人 

哈佛大学 1 4.296门/人 

（*为美国文理学院排名） 

 

AP 则被全球 50 多个国家和地区的大学广泛认可使用。学生凭此课程学习成绩及考试成绩可以申请包括美国、

加拿大、英国、爱尔兰、澳大利亚、新西兰、法国、意大利、香港等在内的包括世界最顶尖大学哈佛大学、耶鲁

大学、剑桥大学等各类大学。 


