一日之计在于晨
——格致中学2015届10班主题班会
格致中学  吴茜元
一、设计背景
1、班级早操迟到缺席情况严重，学生对早操看法不一，存有很大分歧。
2、学生渴望参与集体活动、锻炼自身领导能力。
3、新班级建立不久，学生集体荣誉感不足。

二、教育目标
1、引导学生正确理解早操，走出认识上的误区，树立学生应该认真做早操的观念。
2、培养学生发现问题，解决问题的能力。
3、促进AP班学生分工合作能力，提升班级归属感、集体凝聚力。

三、策略与方法
1、 前期寻找班级中存有的问题，在班委会上讨论通过选取早操问题作为主题。
2、 选取学生分组编排节目，鼓励学生自编自导自演，表现多元才艺。
3、 指导学生排演节目，在班会上形式多样地展现学生对早操问题的不同看法及解决这一问题的各种方案。

四、流程及人员安排
1、主持人：
徐载言、蒋澜、何欣诺。
2、现场与技术支持：
	任逸菲（拍照）、钱紫晗（录像）、王诗祺（欢迎板报）、张坤（幻灯片）。
4、歌舞小品：
童嘉怡、顾佳、苏希文、金世豪、王子尧、郑师全、李翔宇。
5、会前采访视频：
牛其昌、聂逸论、王以任、张坤、顾佳、顾艺（老师）、梅苑（老师）。
6、辩论赛：
主席：王飞羽。
计时：陆希雯（正方计时员）、王诗祺（反方计时员）。
正方：张犁（正一）、周佳葆（正二）、刘思雯（正三）、何书行（正四）。
反方：邬静妤（反一）、漆越尘（反二）、王以任（反三）、陈中天（反四）。
评委：闵宣谕、吴佳晔、袁亦禛、杜宇、尤云卿。
7、现场调研采访：
	洪桉、郑子安、洪叶、黄昱凯（老师）。
8、配乐诗朗诵《当青春苏醒时》：
	陈思汇、唐浩蔚、张坤、林珑。
9、歌曲Start of Something New:
	顾佳、李翔宇。
10、班主任小结：
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1、主持稿：
三：同学老师们大家好！
徐：开学至今己有三个月的时间，我们已经适应了在格致的学习生活，我们有许多做的好的地方，比如积极参与学校各项活动、体育赛事。但我们也存在一些不足，许多同学都认为每天早上要做早操是一件头疼的事情，今天的这节班会课我们要就早操这一问题进行讨论并且提出解决方案。
蒋：首先，请欣赏小品We Are All in this Together来对早晨做早操的情景再现，掌声欢迎。
（小品）
蒋：大家看了什么感受？是不是非常熟悉？
何：我们可以看到他们身上的懒散，同时也可以看到他们身上潜藏的巨大活力。
蒋：其实他们抒发了自己对做早操的态度，如果早操能更加有活力，更有趣，我们会更愿意做早操，显而易见，现在早上的早操形同虚设，完全成为了形式主义。
何：下面我们想采访一下同学们为什么不愿意做早操呢？
（采访）
蒋：课间，我们也对一些同学、老师进行了采访，让我们来看看他们对早操丰持有什么样的态度。（放视频）这些态度值得我们借鉴吗?
何：我们知道其实还有一部分同学是赞同做早操的，既然大家各自有不同的观点，那么到底哪一方更好呢？
蒋：不如接下来我们进行一场辩论，每位同学都可以发表自己的观点。
（辩论赛）
徐：班会开到现在，同学老师们对解决歧义的方案有什么想法了吗?到底我们该如何才能改变每天早上慌乱的局面呢？（点老师和同学）
作为共和国的新生代，我们需要拿出活力面对风云变幻的世界，赫尔岑曾经说过，“一个民族的年轻一代要是没有青春那就是民族的大不幸。”下面请欣赏诗朗诵《当青春苏醒时》，掌声欢迎。
（诗朗诵）
何：由此看来，我们需要一个崭新的开始，以认真的态度面对青春面对早操，最后请欣赏歌曲Start of Something New，掌声欢迎。
（歌曲）
徐：看来我们真的是要开始认真做早操了。成功，是每一天的努力带来的成果。感谢各位老师同学观看本次班会，更感谢那些辛勤劳动的参演者，班会到此结束，谢谢，再见。
三：再见！


2、小品剧本

演员：童 苏 郑 王 徐
道具：桌椅、作业本、班牌
音乐：铃声、广播操歌曲、WE ALL IN THIS TOGETHER

（抄作业中……）
郑：作业借我抄抄！（徐飞一本本子过去）
徐：那这一题怎么做啊！（走到童旁边）借我看看呀！
童：不借给你！我自己还没做完呢！
王：（铃声响了）好了！别写了排队了！排队了！（王本色出演）
童：等我写完再说…等会儿……
王：徐载言别写了！郑师全排队了！快点都出来呀！
苏：喂喂喂！都在干嘛啊！还不出来排队！每次动作都慢吞吞的！快点出来！！！！！
郑：哎哟、来了来了！（扔下笔）
徐拿着本子慢吞吞的走出教室
王：（拿过本子扔在桌上）好了！别看了！
苏：不差你这点时间！
（王拖着懒散的队伍走到操场）
（广播操音乐响起、大家做操及其不认真）
郑：真搞不懂早操有什么可做的、浪费精力还要跑12楼
童：就是、打着强身健体的招牌还不如让我们多睡一会儿！
徐：唉~可怜可怜我吧、楼上还有一大堆的作业没有写呢！
苏：别说话！郑师全，手举高一点！别偷懒！ 徐载言 你在干嘛！打太极啊！ 童嘉怡你是没睡醒还是吃的太撑！眼睛都快闭上了！大家认真一点做操好不好啊！精神风貌怎么这么差！一个个无精打采的……你们……
（Together音乐响起！）
童：诶~怎么回事！
徐：哈哈、早操改成老年disco了
（大家开始交头接耳）
郑：这个好，我喜欢的！
苏：安静！设施出问题了而已、那么激动干嘛！
郑：管他呢、合着音乐跳呗！
徐：耍我呢吧！
苏：一个个的是要造反啊！
童：这才是早操！有活力、青春的感觉、舞蹈比那软绵无力的死板动作来的更吸引人呢！不是吗？
郑：wow！


3、诗朗诵：《当青春苏醒时》

当青春苏醒时，
冬日，以前所未有的速度匆忙而过，
留下了春天最初的一粒种子。
清晨的雨水没入细土，
于是，青春苏醒了。

当青春苏醒时，
生命便得到了新生。
她像雪花落地一样无可逆转，
她像春草萌芽一般自然而然。

当青春苏醒时，
正是春光烂漫。
悄悄揉过丰润的青草，
远水边，荡起一片绿潮。

当青春苏醒时，
笑着用她来装饰秀发。
她是视野中心的太阳，
光影流动在草色的天空下。

当青春苏醒时，
多少欢乐和忧戚在心胸里描画。
如一串串明珠闪着光亮，
在生命里勇敢勃发。

当青春苏醒时，
花树为你摇曳，
飞鸟为你歌唱；
白云为你流盼，
礼花为你绽放。
哲人为你咏诵赞美，
天风为你坦荡飞扬。

当青春苏醒时，
清澈如生命之泉，
高远似明丽的蓝天。
准备好明天的行囊吧，
我们会这样一直向前走，
向前走，
直到永远。

4、班干部班会小结

    12月7日，我们高一10班举行了有关“发现问题并提出解决方案”的班会，许多同学都认为每天早上做操是一件头疼的事，所以我们就围绕早操问题展开。
    首先是小品we are all in this together对早操的情景再现，并且借此表达了大家希望如果早操能更有活力更有趣我们会更愿意做早操这样的观点。然后我们现场采访了同学们为什么不愿意做早操的原因。接着播放了我们在课间拍摄的采访老师同学的视频，任课老师和同学们都各自持有不同观点，虽然很多人觉得做早操没有什么好处，早到校反而会影响大家的睡眠，但也有很多人认为做早操可以使我们的头脑更清醒，提高学习效率。因此，我们进行了一场辩论赛，正方反方各四名辩手并有评委打分，辩手们开始是还是比较淡定的，引用各种科学资料和自己的经历，但是随着辩论赛的白热化，大家的情绪也激动了起来，差点“动起了手”来，班级里十分热闹，可见这是一场非常精彩、争锋相对的辩论。班会进行到此时，也是时候讨论解决方案了，于是我们又现场采访了老师和同学。将近尾声时，一首诗朗诵《当青春苏醒时》和歌曲start of something new提醒我们青春美好，明天美好，我们应当以一个崭新的开始用认真的态度面对青春面对早操。最后小结之后，班会就这么愉快地结束了，许多同学都表示自己对早操有了新的看法，这让我们非常高兴。
   	不得不说此次的班会是成功的，但是在准备阶段我们也出现了很多问题。同学们缺乏组织班会的经验，所以一开始无从下手，再加上学业繁重排练的时间比较紧张，节目拍不拢，主持人与表演的同学们不得不在班会前一天额外抽出时间留校排练，班会开始时主持人的一份稿子不见了，以及做PPT的同学事先没有和主持人商量好内容，想要临时加一段视频但是又不知该安排在哪里，像这样子的问题我们以后都要改善，尤其是在组织能力方面，主持稿应该以防丢失多印几份，做PPT的同学也应在排练时就演示PPT的内容。
  	发现问题不是坏事，解决问题才是关键，相信通过这次班会的经验积累和反思，我们的下一次班会一定会更精彩。（团支书 蒋澜）



5、部分节目录像及照片（见压缩包内图像视频文件）
节目录像包括：小品、辩论赛、诗朗诵、歌曲。
班会照片包括：主持人、辩论赛赛会记录、认真倾听并打分的学生评委们。
