“奋斗，从现在开始”主题班会
高三2班 2012年12月
1、 班会参与人员

班主任、全体同学
2、 班会主题
奋斗，从现在开始
3、 活动背景
高三已然过去几个月，同学们有时仍不能够完全将全身心投入到高三紧凑的学习生活中，在相较之前几个学期强度更高的学习过程中思想还未能跟上，借以主题班会形式使同学们积极投入学习，制定学习计划，明确学习目标。
4、 活动目的
1. 通过阅读分享励志故事，激励同学们树立自强进取的信念和信心，培养勇于面对困难的生活态度；

2. 通过同学代表分享备考复习方法和习惯，使同学们能够进行自我借鉴，学会合理安排时间，制定学习计划，进行高效的学习；

3. 通过书写新年心语，敦促同学们明确学习及生活目标，并为之努力。
5、 活动准备
1. 由组织委员发起班会动员，鼓励同学在课余时间寻找励志故事、音乐或电影，并先进行自我思考，准备好自己要在班会课上分享的内容；
2. 各委员共同从众多的素材中选取合适的文章，并请一名同学准备典型励志故事的朗诵；

3. 由三位同学代表分别准备月考总结以及学习经验方法交流；

4. 宣传委员准备新年心语纸张；
5. 文体委员准备班会主持稿及PPT。
6、 活动过程
1. 由主持人张蕴韡介绍本次班会的主题和流程：

引入高三已然过去几个月，借本次班会鞭策同学们在高三学习中更为刻苦努力，明白奋斗要从现在开始。

2. 阅读分享励志故事：

同学们以四人为一小组开展讨论，分享各自准备的励志故事，相互传阅，并提出自我的思考，以及给自己的启发。

由李毅翔同学为大家朗诵其中一篇高考状元对高三的感悟体会的文章《我们都不是神的孩子》。在文章中，同学们找到了自己高三生活的特写，同时也看到了那位高三学姐为高考而拼搏的努力，了解到“苦，是从来不会白吃的”。
主持人对此故事的典型性和所带来的启发进行总结。
3. 同学代表分享备考方法和习惯：
月考刚过，同学们应当对自己从开学以来的表现进行反思和总结，从中找到自己的弱项，调整学习方法，制定学习计划。仍以小组讨论方式展开活动，在组内进行自我反思。

讨论过后，徐王睿、姚骋波、马小雨三位同学代表针对了应试心态、复习技巧、应试技巧和个别科目的学习方法给同学们提出了合理的建议，使同学们能够吸收他人的经验，更好地鞭策自己。
听过他人的学习经验后，同学们再次展开讨论，分享新的收获和体会。
4. 书写新年心语：
临近新年，主持人进行呼吁，让同学们在纸片上写下自己新年的心愿，对自己新一年的学习生活定下明确的目标，进行合理的展望，并通过自己的努力争取早日实现自己的愿望。
5. 班主任对主题班会进行总结和点评
7、 活动照片
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