“新年新语—给未来自己的一封信”主题班会设计方案

1、 班会背景

同学们正直高三紧张的学习过程中，在忙碌繁重奋斗的日日夜夜，新春的脚步不知不觉已经来临。虽然窗外凛冽的寒风，空气中仍透露出一丝丝喜气的味道。新年作为中国古代的传统节日，象征团结、兴旺，对未来寄托新的希望的佳节。寒窗苦读数十载，苦尽甘来在高三。

2、 班会目的

在新年之际给同学们带来新年的问候，让同学们在紧张的学习之余适度的放松，缓解紧张的气氛，让同学们在之后更艰苦的学习中有更大的动力。并且在新年之际，让同学们对自己在新一年中制定计划，对着梦想勇敢的去拼搏。

3、 班会过程

（一）程序

1、组织生活：读报和团员反思

1、主持人引入正题

2、诗朗诵：新年感悟 

3、全班同学齐声唱my love

4、同学们写下对未来自己的信

5、同学代表为大家朗读自己的信

6、班主任老师点评。

（二）活动纪实

主持人：今天，应李老师的要求，就着新年即将来临之际，我们在此举行班会活动。本次班会的主题是“新年新语—给未来自己的一封信”。 新年作为中国古代的传统节日，象征团结、兴旺，对未来寄托新的希望的佳节。寒窗苦读数十载，苦尽甘来在高三。今天这个新年，是同学们在一起的最后一个新年。我想，这对大家来说也是有着特殊的意义。而接下去的学习又将是高中阶段最后的冲刺时期，每一位同学都会全力以赴。此时此刻，及时的对未来做一个规划和展望是十分必要的。因此，本次活动的将由以下几方面展开。

诗朗诵：

新年感悟 

成长给我们的是拥有。

拥有了做梦的年龄，拥有了快乐与忧伤，也拥有了诗一般的花季和雨季；

拥有了成熟，也拥有了为理想而热情拼搏的毅志和勇气。

没有成长我们将永远孱弱。 

成长给我们的是失落。

失落了纯真，便失落了初生牛犊的斗志；

失落了幻想，便失落了年少看到朝阳升起时那蓬勃的振奋。

没有失落我们便无法成长。 

来年有什么？

来年有一段春暖花开让我们播种希望，

有一段暴风骤雨让我们挑战挫折，

有一段硕果累累让我们收获成功有一段霰雪无垠让我们享受平和，

明年将是我们人生中最美的一段；

明年，我们将在成长中变得更加坚强。
主持人感谢两位同学的朗诵，正如诗中所说：明年将是我们人生中最美的一段；明年，我们将在成长中变得更加坚强。
大家还记得我们理科班的班歌吗，让我们在歌声中回忆一起走过的三年美好时光。

全班合唱my love

同学们写下对未来自己的信

抽签决定同学代表

同学代表为大家朗读自己的信

班主任老师点评。

四、活动总结

本次活动同学们对过去做了总结，对未来有了展望。班会将过去、现在与将来串接起来，促使同学们更加客观公正地评价自己、看待世界。
