磨剑励志  享受拼搏

高二（3）班主题班会

一、活动目标：

1、认知目标：使学生认识面对高中学习的压力，坚持和拼搏的精神尤其重要。
2、情感目标：引导学生从中体会成功固然让人欣喜，而高中时代紧张而枯燥的

             拼搏和坚持的过程也是人生一笔宝贵的财富。
3、行为目标：能将坚持和拼搏的精神自觉地贯彻到自己的学习和生活中，在疲

             惫和松懈的时候，要能做到坚持拼搏，永不言弃。

二、活动准备：

主持人、班主任、与会同学、电脑、摄像机、照相机等。

三、活动过程：

1、引言：【故事：雄鹰再生】老鹰是世界上寿命最长的鸟类,它一生的年龄可达70岁。要活那么长的寿命，它在40岁时必须做出困难却重要的决定!当老鹰活到40岁时，它的爪子开始老化，无法有效地抓住猎物。它的喙变得又长又弯，几乎碰到胸膛。它的翅膀变得十分沉重，因为它的羽毛长得又浓又厚，使得飞翔十分吃力。而在这个时候，它只有两种选择：等死，或经过一个十分痛苦的更新过程。鹰必须很努力地飞到山顶，在悬崖上筑巢，并停留在那里，不能飞翔。老鹰首先用它的喙击打岩石，直到完全脱落。然后静静地等候新的喙长出来。然后，它会用新长出的喙把指甲一根一根地拔出来。当新的指甲长出来后，它们便把羽毛一根一根地拔掉。5个月以后，新的羽毛长出来了。老鹰开始飞翔，重新再过30年的激情岁月！

【感悟与启示】

    在我们的生命中，有时候我们必须做出困难的决定，开始一个更新的过程。正如我们的学习,我们必须经常反思，不断地改进提高。

    我们必须把对学习不利的习惯，懒散的习惯，统统改掉，使我们重新飞翔！

只要我们愿意放下旧的包袱，愿意锻炼培养好的习惯，我们就能发挥出我们的潜能，创造新的未来!

    我们需要的是拼搏的勇气与“再生”的决心！

2、同学代表发言：同学们，在竞争中，天资是占不到多大优势的。天资聪颖的仲永由于“少壮不努力”，因而“老大徒伤悲”，复归平庸。由此可见天资并不可以决定人生，它也会随着慵懒无为而渐渐遗失。而在历史上真正为大家著称的，并不都是天资聪颖。他们的成功，可以说，是采用近乎极端的方法造就的。燃荻读书的刘绮和吹火照书的苏延，那是迷；带耕锄的常林和牛角挂书的李密，那是恋；韦编三绝的孔子是勤；升屋读书而又不顾从屋顶摔下的江沁是勇……同学们，论天资，他们或许与常人无异，是勤奋铺就了他们通向成功的路，在这看似极端的背后，才是拼搏的真正体现。

3、主持人引出主题班会题目“磨剑励志  享受拼搏”。

4、提问：什么是拼搏？

5、关于拼搏的名人名言欣赏：

   逆水行舟，不进则退。

   人生能有几回搏，此时不搏何时搏！

   生当作人杰，死亦为鬼雄。

   破釜沉舟，百二秦关终属楚；卧薪尝胆，三千越甲可吞吴！

   人生在世二百年，会当击水三千里！

6、同学讨论“我的拼搏是这样的”。

  “拼”——为达到目的不惜代价，乃至于付出生命者谓之“拼”！

  “搏”——在没有可能或可能性极小成功的情况下，放手一试者为“搏”！

7、同学代表发言：血性的我们岂能没有梦想？爱因斯坦说过，没有理想的生活，那是猪栏的生活。愿我们每一位挺起腰板，远离猪栏。如此，数十年后，当我们回首往事时，我们可以无愧无悔地说：从公元2012年11月起，我以一个直立的人行走至今。    距高考还有两年不到，虽然看似时间很长，但这却很短暂，也许我们已失去了追求许多梦想的良机，但我们完全可以利用剩下的近500个日日夜夜去奋起直追，我们每位都可以笑傲高考！

8、以一系列农村孩子穷苦的生活和学习的场景告诉同学我们现在所谓的“苦和累”根本不算什么。

9、归纳总结：①树立崇高理想，明确目标，并坚定地向理想目标迈进。

             ②顽强拼搏，是实现理想的阶梯。

             ③意志坚强，不怕挫折、失败。

             ④珍惜时间，合理、有计划地做一切事情。

             ⑤成功＝时间＋方法＋坚持

             ⑥专心主动学习，科学有序复习，沉着镇定地迎接12月的月考和

               期末考试。

10、结束语： 同学们，我们正当人生拼搏时，是海燕，就当在大海搏击风浪；是雄鹰，就当在蓝天展翅高飞；是大鹏，就当扶摇直上九万里！同学们，开始拼搏，开始奋斗吧！让拼搏的激情流淌成河、彭湃成潮、汹涌成浪；让奋斗的精神盛开为花、醇化为酒、冶炼为诗，让进取的人生壮观成一处独有的风景，丰硕成一片喜人的收获！我深信：有志者事竟成，破釜沉舟，百二秦关终属楚；苦心人天不负，卧薪尝胆，三千越甲可吞吴！

11、班主任总结陈词。

12、主持人宣布主题班会顺利结束。
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