放大镜下的六班
2013届6班高一第一学期主题班会  
一、活动背景

高一新学期在不知不觉中已经步入了尾声，预示着同学们顺利跨过初高中衔接这一个坎。同学们在全新的学校里，结交着新识的伙伴，学习着难度更高、更具挑战力的知识，适应着与之前截然不同的高中生活，而高一六班也随着时间的推移，逐渐成为一个温馨友爱的大集体。但同时，伴随而来的也是班中出现的不少小毛病、坏习惯，是六班这个集体不可避免、必须直面面对的瑕疵。

二、活动目的

通过生动有趣的环节，尖锐地指出班中存在的问题，引起所有同学的思考，鼓励所有同学共同努力，携手改进，为营造一个更好的学习氛围，创建一个更完美的集体贡献出自已的力量。

三、活动准备

编写、排练小品；准备歌曲、视屏等影视资料；整理收集军训活动资料制作片段回顾；预先提出若干问题有待同学争议；制作多媒体软件；邀请多位老师参观点评。

四、活动过程
（一）活动基本情况

时间：2012年12月26日下午第一节课
地点：格致中学格意楼403高一（6）班教室
主持：韩康（甲）吉本唯（乙）
参与：格致中学高一（6）班全体学生 
（二）活动程序
1. 主持人引言，宣布主题《放大镜下的六班》
2. 小品表演《眼镜男们的学习生活》

（以幽默诙谐的方式尖锐指出上课效率低、作业拖拉等大众化问题，在欢笑背后引起深思。）
3. 视频《拖延症之歌》（点明效率低下的主因之一）
4. 采访《“学霸”“学渣”说一说》

（由两者的不同成因给予大家学习的优良方法，摒弃错误观念及行为）
5. 讨论：针对学生学习日益“工具化”各抒己见

6. 视频《军训之旅》（提倡全体同学全面发展，不单单局限于学习，德智体美劳全面优化）
7. 大合唱，歌曲《倔强》（激发同学们的团体意识，增强团队协作能力）
8. 班主任老师总结发言，点评班会，提出改进措施及建议

9. 主持人总结，宣布主题班会结束

（三） 活动过程
开场：（甲）尊敬的老师们

     （乙）亲爱的同学们

     （合）大家下午好

（甲）今日，我们已共度了百余日的高中生活。

（乙）我们在高一六班这个集体中一起生活，一起学习；互相帮助，互相勉励
（甲）融入了新环境后，学习生活中不免会出现一些问题
（乙）现在就让我们来一起聊一聊。
（乙）高一六班第二次以“放大镜下的六班”为主题的班会，现在开始

（甲）我是韩康

（乙）我是吉本唯
（合）这次的班会就由我们主持，希望大家踊跃参与。

（甲）进入高中后，学习相对于初中大有不同。
（乙）是的，繁忙的高中生活的确有些难以适应。
（甲）于是，有那么几位同学想让大家听听他们的感受，大家欢迎徐诗豪等同学带来的小品表演“眼镜男们的一天”
小品表演《眼镜男们的学习生活》
（乙）谢谢他们的表演。
        （甲）节目非常有趣，在这幽默的场景中，大家是否也看到了平时的自己。

       （乙）晚上熬夜，上课睡觉，的确是不太乐观的现象呢。
       （甲）是什么导致了这种恶性循环？

        （乙）先播放一段MV，看看是不是因为它。视频《拖延症之歌》请欣赏。
视频《拖延症之歌》

（甲）拖延症，原来是它！（一副豁然开朗的样子）
           （乙）是啊，但是有些同学明明知道自己有这方面的坏习惯，却仍然改不了。
           （甲）既然是一个集体，总有一群学霸和一群学渣，来听听他们的意见怎么样？
           （乙）很好，现在有请我们的学霸学渣们，谈谈自己的想法和意见。接下来，你们将快速回答10道判断题，具体回答一道论述题。请双方各自做好准备。

           （甲）期待各位的精彩表现，途中还会随机采访。来，学霸学渣说一说，现在开始！
采访《“学霸”“学渣”说一说》
· 新的高中生活是否有趣？
· 高中学习压力是否倍增？
· 高中学习方法是否有别于初中？
· 你是否已经适应了高中学习？
· 如果可以不做作业的话，你会选择不做作业吗？
· 如果现在已经是晚上12点，你是会选择继续做作业还是立刻睡觉？
· 至今你是否有经常亮红灯的科目？
· 你对现今自己的成绩满意吗？
· 你是否认为自己的学习方法或态度有问题？
· 你对未来的高中学习有希望与信心吗？
· 你认为你的学生状态是否“工具化”？
讨论：学习状态日益“工具化”
（甲）学习本来就不是局限于课本，琴棋书画是学习，体验实践也是学习。

       （乙）健实的体魄，顽强的毅力，自主自理自学自创才是根本。

       （甲）怎么样，来欣赏一下我们《军训之旅》的黄金成果吧！
视频《军训之旅》

（甲）我们六班各路才子佳人，应有尽有，学习雄霸，善言辞者，优秀士兵……大家可知道，我们班里的文艺青年也不少！彰显我们活力的青春，尽情歌唱吧。请欣赏歌曲《倔强》。
歌曲《倔强》  

班主任讲话
结束语：（乙）青春的气势无人可挡，激情的歌声是否让大家头脑清醒了呢？

       （甲）这次的班会真真切切地让我们清楚了我们的不足和缺漏，优势和才能。

       （乙）高一六班的团结，上进，大家都看在眼里。      
（甲）我们每个人都是这个优秀班级的一份子，应该努力，应该加油。
       （合）高一六班主题班会《放大镜下的六班》到此结束，谢谢大家。
五、活动思考

 本次班会课意在让同学们通过多种多样的形式来认识到班级近期出现的一些不好的状况，直视问题，共同对问题进行分析，反思自身的行为，找出能够解决班级当下问题的方法。从同学们在班会的一系列表现中可以看出同学确实对问题的所在有自己的一番思考，也愿意为解决这些班级问题而努力。同时老师也应该在班会这一过程中意识到这些问题并不一定是单方面的，在同学反思自身行为的同时，老师也要对自己的行为作出反思。相信只要师生共同努力，以创建一个温馨友爱的六班为目标，就一定能克服一切问题，在新的高中生活中大放光彩！
