青 春 插 上 理 想 的 翅 膀

                                     ----高一(5)班主题班会
主持人甲:曾宪梓   主持人乙:孙妃阳
时间：2012年11月23日
序言：
甲:人生，因为青春而美丽，青春因为理想而绚烂，理想因乘着翅膀而闪耀。
乙:看蔚蓝的填空，有幸福的彩虹，是属于我们理想与青春编织的梦。
合:接下来让我们一起倒计时，迎来高一（5）班第一次主题班会。
五、四、三、二、一！
乙:本次班会的主题是青春插上理想的翅膀，写给未来的自己。
甲：未来有时虽遥不可及，但有时也触手可及，只要你相信未来，没有不可能。
乙:接下来有请俞雪旸,杨远继同学为我们带来的诗朗诵《相信未来》
（配乐诗朗诵…（伴奏《追梦人》）
当蜘蛛网无情地查封了我的炉台， 　当灰烬的余烟叹息着贫困的悲哀， 　　
我依然固执地铺平失望的灰烬， 　　用美丽的雪花写下：相信未来。 　　
当我的紫葡萄化为深秋的露水， 　　当我的鲜花依偎在别人的情怀， 　　
我依然固执地用凝霜的枯藤， 　　  在凄凉的大地上写下：相信未来。 　　
我要用手指那涌向天边的排浪， 　　我要用手撑那托起太阳的大海， 　　
摇曳着曙光那温暖漂亮的笔杆 　　  用孩子的笔体写下：相信未来。 　　
我之所以坚定地相信未来， 　　    是我相信未来人们的眼睛—— 　　
她有拨开历史风尘的睫毛， 　　    她有看透岁月篇章的瞳孔。 　　
不管人们对于我们腐烂的皮肉， 　　那些迷途的惆怅、失败的苦痛， 　　
是寄予感动的热泪、深切的同情，   还是给以轻蔑的微笑、辛辣的嘲讽。 　　
我坚信人们对于我们的脊骨， 　　  那无数次的探索、迷途、失败和成功， 　　
一定会给予热情、客观、公正的评定。是的，我焦急地等待着他们的评定。 　　
朋友，坚定地相信未来吧， 　　    相信不屈不挠的努力， 　　
相信战胜死亡的年轻， 　          相信未来，热爱生命。 
（伴奏《追梦人》）
甲：感谢俞雪旸,杨远继同学为我们带来的精彩朗诵。
乙：青春伴随着叛逆，叛逆的背后藏着一颗渴望长大的心，因为理想尚未实现，大声说出理想，让青春得以释放。让我们以抽签的方式来决定今天的幸运儿，让他们说出自己的心声。
（屏幕数字滚动，抽签）
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（被抽到的同学回答问题，共5个问题，一人一个。问题如下：
1.你的理想是什么？
2.你曾经对青春有怎么样的憧憬？
3.你从以前到现在有怎么样的变化？
4.你觉得你的理想和你现在的学习有什么联系？
5你现在最焦虑和最自信的地方在哪里？
（同学回答：最焦虑的地方就是最近总觉得孤独，各种方面；  最自信的地方就是我到哪都很自信，很多问题困难都能克服）
冷进： 4号问题“你觉得你的理想和你现在的学习有什么联系？”
答：我理科方面不错，立志想做一名物理学家。

（全班响起了热烈的掌声。大家都笑着心中带着敬佩，这是一个多么伟大的志向啊！随后，也陆续有其他同学大声说出自己的理想，都是平凡而又伟大的！）

章欣瑜：1号问题“你的理想是什么？”    

答：我只想过一个快乐的生活，开开心心的去面对一切。

（这也是人生对于生活感悟的最高境界，一种超然脱俗的安定与惬意。真实具有一种雅意！不正是我们生活的目的吗？何尝不是一种理想？）

甲：念着儿歌，读着童话，唱着后青春期的诗，不知不觉我们已经长大，也明白了理想。我们班也有一位文艺青年，早已憧憬着未来，接下来有请邵亦政同学为我们带来文青讲坛。
（文青讲坛………………)

 邵：曾经看过一则笑话
一位英语老师教同学们念英语单词“English”

有甲乙丙三个同学，不会发音，于是分别在书上写了三个注音…
甲：阴沟里洗  乙：应给利息  丙：硬给你洗  
（全班笑…）
多年后…………
大家猜：多年后他们都做了什么职业？

周：甲是清洁工？！丙应该是洗衣服的？？

姜：不，甲是黑心商贩，乙是搞外汇的？

邵：你们说的都很有道理，我来公布答案！
甲做了菜场卖菜小贩
乙做了银行职员
丙做了洗衣店老板……
（全班笑）
邵：而有趣的事甲从小在农村长大，乙出生在贸易世家，而丙祖上就有开洗衣店作坊的历史…
从这件事中，我们不难看出，一个人的平时习惯对于今后在社会上的职业乃至发展有着举足轻重的作用！每个人因此要在现在就想好以后要做什么？自己的理想是什么？这样才会为了这个目标所奋斗所努力！这样也才不会在你追索梦想与理想时感到这样那样的迷惘...
大家真的知道什么是理想吗？
邵：所以理想很简单，其实也很复杂，理想，我们可以将它实体化，那就是去实现它！
为了我们的理想，为了它不单单是一个daydream，我们应该……（你们懂得！）尽自己所能去实现它咯。每个人也都有理想，关键看你怎么去努力，怎么去实现！[image: image4.jpg]



乙：感谢邵亦政为我们带来欢乐与深刻的人生意义。
甲：儿时小小纸飞机承载着欢乐，如今的它能承载着理想，穿越时空隧道，与未来交流。
（接下来进行一个活动，活动内容如下：
每个人都会拿到一张彩纸，首先将彩纸折成飞机，在飞机的外部机翼上，写写想对未来的自己想说的话。全部同学写完后，一起将飞机放飞，飞到讲台上，放飞理想，放飞未来。
然后主持人随即从讲台上拾起四架纸飞机，请同学上来讲讲自己写的内容，谈谈自己的理想）
（活动中………………放飞理想，同学们在五彩斑斓的纸上写下自己一个个晶莹的理想，或埋头奋笔疾书，或仰头蹙眉沉思，抑或略有所悟点头冥想…大家都小心翼翼的写上自己最真实最向往的理想，因为他们知道，此时这张纸的意义已经有所不同了！随后，在音乐声中，大家将纸张折成一架架绚丽的纸飞机，在欢呼声中，纸飞机一架架形成了别样的场景。好似一道彩虹从教室里向前架起。这也是我们青春的绽放吧！主持人随即从讲台上拾起四架纸飞机，请同学上来讲讲自己写的内容，谈谈自己的理想。）
同学们折好飞机后放飞到讲台上
主持人随机捡取了几架纸飞机，让同学们说说了自己飞机上的内容。
甲：在本次的期中考试中，我班也有部分同学取得了优异的成绩，与自己的理想更近了一步。接下来有请特邀嘉宾陈老师为他们颁奖。
（一共6位同学，分别拿奖品，并与班主任陈老师合影一张）
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合：
给理想一双翅膀，让它在青春中遨游。
给青春一双翅膀，让它承载着梦想，飞向更远的前方。
从此刻起，让我们带上各自的理想，开始远航！
（音乐响起，由几位同学带领大家一起唱稻香………………）
歌词见下：

对这个世界如果你有太多的抱怨
跌倒了就不敢继续往前走
为什么人要这么的脆弱堕落
请你打开电视看看
多少人为生命在努力勇敢的走下去
我们是不是该知足
珍惜一切就算没有拥有
稻香
还记得你说家是唯一的城堡随着稻香河流继续奔跑
微微笑小时候的梦我知道
不要哭让萤火虫带着你逃跑乡间的歌谣永远的依靠
回家吧回到最初的美好
稻香
不要这么容易就想放弃就像我说的
追不到的梦想换个梦不就得了
为自己的人生鲜艳上色先把爱涂上喜欢的颜色
笑一个吧功成名就不是目的
让自己快乐快乐这才叫做意义
童年的纸飞机现在终于飞回我手里
所谓的那快乐赤脚在田里追蜻蜓追到累了
偷摘水果被蜜蜂给叮到怕了谁在偷笑呢
我靠着稻草人吹着风唱着歌睡着了
哦哦午后吉它在虫鸣中更清脆
哦哦阳光洒在路上就不怕心碎
珍惜一切就算没有拥有
还记得你说家是唯一的城堡随着稻香河流继续奔跑
微微笑小时候的梦我知道
不要哭让萤火虫带着你逃跑乡间的歌谣永远的依靠
回家吧回到最初的美好
（带动全班来大合唱，大家脸上都洋溢着满足的神情）
（歌曲完毕，实习老师张老师作总结陈词）
张老师：这次的主题班会算是很顺利的，首先让我们再以热烈的掌声感谢这些班委和同学为大家精心准备的这次主题班会。在我和大家相处的这两个月里，给我留下的记忆很深刻，你们不是我带的第一批正式的学生，但你们留给我的印象应该会比我以后要带的任何一届都深刻，都记忆犹新………[image: image3.jpg]



合：本次高一（5）班主题班会到此结束，谢谢大家。
说明：班会此次主题定为“青春插上理想的翅膀—写给未来的自己”。目的在于让同学们通过班会对理想有一个大致的认识,以便是大家更清楚自己的理想好奋勇前行.前途一片光明！
