没有天生的“矮挫穷”

——纠正学生自我认识偏差的个别化教育案例
周雯婕
近来，韩国的鸟叔以一曲《江南Style》红遍全球，而曲中最引发人共鸣的恐怕就是它所代表的普通人或者说是社会中下阶层人士对上层社会生活的无限向往。一时间，“白富美”成为了艳羡对象，“高帅富”更成为了终极梦想。在学生中间，也有着关于“高帅富”与“矮挫穷”的自我定位，而这种看似玩笑的自我认识却对青少年的成长有着不可轻视的影响。
那是去年四月的一个周末晚上，我接到了小雨父亲的电话：“老师，小雨这孩子真不像话，我们已经没法跟他交流了！”我能感觉到，话筒里传来的声音，有愤怒、有伤心、更隐含着一份期待。“我现在能来你家一趟，了解了解情况吗？”我主动提出了家访。“真不好意思，麻烦您了。” 电话的那头，松了一口气。
小雨，一个非常聪明的学生，他的聪明在于他是班上极少数没有搞竞赛却成功获得自主招生资格进入我们这所市实验性示范性高中又顺利考入我们这个实验班的学生，他的聪明在于他上课既能“恰到好处”地打上几个盹又能在面对疑难问题时比别的学生反应更敏捷、思考更深刻，他的聪明还在于当别人忙着补课甚至作业都来不及完成的时候他却还有时间悠哉悠哉地看看网络小说、捣鼓捣鼓各种软件。就这样，他的学业成绩时好时坏，曾有一次跃居年级前三十，但基本在班里处于中游。就是这样一个看起来对什么都漫不经心的孩子，怎么就跟父母没法交流了呢？

怀着疑惑，我立刻赶到了小雨的家。门一打开，小雨的父母亲拉着我就说：“老师，我们的教育真失败！”小雨从一个隔出来的房间里转了出来，闷声闷气地喊了声“老师好！”我看了看他，他的目光直盯着地上。
“老师，小雨现在要么不跟我们说话，一说话就‘冲’我们，也不知道怎么搞的。”小雨的妈妈说着，哽咽了起来。
“不是我不说，是你们不爱听么，那我就不说了呗。”小雨看见妈妈伤心，急急地争辩起来。

“对！我就不爱听你说的那些！”小雨的爸爸嗓门一下提高了。“老师，你不知道，他不好好读书，还成天说什么自己是‘矮挫穷’、‘矮挫穷’！‘矮’和‘穷’不是我们带给他的吗？他把所谓的‘挫’怪罪到父母造成的‘矮’和‘穷’上，我们听多了，能不伤心气愤吗？更可气的是，还把这作为不努力的托辞！”
看来，小雨父亲的心被儿子那句整日挂在嘴上的“矮挫穷”深深地刺激了，他的情绪很难自持。不过，至少有一点他说的很对，“矮挫穷”绝不是不努力的借口。“来，小雨，我们一起坐下谈谈什么是‘矮挫穷’。”我拉上犟头倔脑的小雨，和他的父母一起在他的“小天地”里坐了下来。
“小雨，你觉得自己‘挫’在哪里？”我想，最重要的是先弄清楚他对什么觉得不满。
他想了想，说：“没什么，我什么都很普通，甚至比普通还不如，反正不是‘高帅富’，就是‘矮挫穷’呗。”

“噢”，我故意看了看他，高二的男生，不到1米65的个子，又看了看他的父母，显然这决定于遗传基因，于是，我实事求是地说：“要说高，确实算不上。”

他撇了撇嘴，仿佛在对父母说“矮就是矮，能回避嘛！”

“要说‘挫’不‘挫’，就看你跟谁比了。不过，你说的‘挫’跟‘矮’有什么必然联系吗？”我朝他眨了眨眼，仿佛在讲评作文似地说“来，给老师说几个身高有限但成就大大的伟人范例。”
“拿破仑、邓小平……”他说着，忍不住露出了笑意。“好吧，‘矮’跟‘挫’没关系。”
“你还知道呀！”小雨的父亲嗓子虽响，语气没一开始进门时激烈了：“爸爸也不想矮，可是这是遗传，你是我的儿子，没办法！”
“本来‘矮挫穷’就是我对自己的客观描述么，谁让你太敏感。”小雨又不紧不慢地抛来了一句。

“‘矮’跟遗传有关，这也是客观事实。但是小雨，如果可以选择，你愿意成为你父母的儿子吗？”我给他来了个假设。
“愿意。”小雨不知是因为我在还是发自内心的这样想，轻轻地给出了答案。

“老师，你不知道，我们这个家虽然不算宽裕，但我们尽一切可能让他生活过得舒适。我上班晚，可每天为了让他吃上可口的早饭，5点多就起床为他煮稀饭、煎鸡蛋饼。他说要电脑，我专门给他买了个笔记本。可是他就是跟我们说不到一块去，我们说什么他都烦，最后干脆不跟我们说了。”小雨爸爸的声音颤抖了。
“‘富’只是一个相对概念，本无止境。而况追求富裕的生活没错，但是指望父母为自己创造富裕的生活就不可取了。 ‘高帅富’得靠自己‘富’，否则呀，再‘富’也不‘帅’。你说是吗，小雨？”我说出了自己的观点，我相信，这么聪明的孩子是有判断力的。
小雨点了点头，“可我爸妈一开口就是谈学习、要成绩，一说考大学就是要进名校，根本没别的话题。”小雨把内心的不满说了出来。
“父母对孩子有期望，想要跟你探讨你的未来，是件好事……”夜深了，随着交流的深入，父母与孩子的情绪得到了释放，气氛渐渐融洽起来，我这个“救火队员”也算是暂时完成了家访任务。

几周后，又一次月考结束。看到小雨的成绩依旧不上不下，我隐隐感到他还有心结没有打开，他的潜力还没有在学习上发挥出来。于是，我拨通了小雨爸爸的电话，与他聊聊小雨的学习情况，并询问家访后亲子间的交流情况。小雨的父亲说，交流是比前段时间多了，不过还是不愿意谈学习，“矮”和“穷”不提了，可还是把“挫”字挂在嘴上。
“挫”，这个最近才引起我注意的字眼，它深层的含义究竟是什么呢，我陷入了沉思。从表面看，“挫”是不如意，仔细想，小雨所说的“挫”恐怕不仅仅是对自己现状的自嘲，更有对这种现状的归因。过去，他把现状的不尽如人意都归结到客观因素上，如今，他已经理性地推翻了这种逻辑，为什么还觉得自己“挫”呢？忽然，我心里豁亮起来。

我找来了小雨，向他了解坐在他邻桌的小毅和后边的小青的情况。小毅的成绩总在班级最后几位徘徊，小青的成绩却总是名列前茅。
“小雨，你能帮我分析分析小毅的学习情况吗？”我想听听他对别人的评价。

“他挺认真的呀，总是努力完成每门课的作业，又一直在外面补课。”小雨想了想，又说，“不过，成绩好像总上不去。”
“那他可比你更‘挫’了哦。”我看着他说。

小雨直率地说：“哪里，小毅爸爸做生意，来回都有车接送，差不多要啥有啥。我才是真‘挫’！”

“那小青跟你比呢？”我存心问他。同学们都知道小青是单亲家庭，生活比较困难。

“我怎么能跟小青比！她成绩那么好，又多才多艺。”小雨由衷地说。

“看来‘挫’的标准并不一致啊。”我意味深长地看着他。
这个聪明的孩子愣住了，但他又很快抬起头，仿佛洞悉了我的意图似的，故作轻松地说：“老师，你怎么跟我的‘挫’较上劲了呀？”
我爽快地承认说：“没错。我想请你比照周围的同学，从‘挫’的角度分析一下你自己的情况。”
“这，没法比。”他的答案简洁明了。

“是呀，只看见别人的‘有’，而哀叹自己的‘无’，那么‘挫’就成为一种负能量十足的心态，阻碍你奋发前进，最终造成‘挫’的现实。你说没法比，说明你意识到了自我认识的不客观不全面。但这还不够，你应该多去发现自己的‘有’。”

“可是老师，我‘有’什么呢？”他瞪大眼睛看着我。
“你完全凭借自己轻松地来到我们学校又进了实验班，这说明你有着聪明的大脑；你衣食无忧，从未为生活忧虑，这与“富”便没有本质差异；你的父母关注你、爱护你，这便是你心灵的慰藉……”
小雨静静地听着，思考着，最后，他接受了我交给他的任务，回家书面梳理一下对“挫”的新认识。

第二天，我打开了他递来的一张纸，看到了他写的这段话：“如果过去我觉得‘挫’是源于一种不满足，那么今后我会多看自己的‘有’，尤其应该感谢父母给予了我这么多；如果‘挫’是一种失败的状态，那最难辞其咎的就是自己，没有谁 ‘挫’得天经地义。没有天生的‘矮挫穷’，只有错误的自我认识使自己越来越‘挫’！”毫无疑问，我在纸上给他画了一个大大的笑脸，并写下了两句话：学会感恩，化挫为胜。
那以后的小雨，不再那么漫不经心了，他的父母告诉我，他在家中的话又多了起来，甚至有一次，他考到了年级第六名！也许，他正努力把“挫”这个字从自己的生活中剔除出去，也许，他懂得了‘挫’更应该是前进的动力而非阻力。最重要的是，他学会了感激所有。是的，人生路途漫长、起伏不定，唯有懂得感恩的人，才会感受到幸福。

个案反思

高中阶段，正是青少年自我认知走向成熟的关键时期。纷繁的物质世界，成人的黑色幽默，未必能使这个年龄段的纯真少年轻易参透。而一旦自我认知发生偏差，往往会使他们丧失学习动力，甚至丧失人生最重要的幸福感，形成消极、悲观的人生观与世界观。
个案中的小雨，正是受到周围世界的影响，不能客观全面地看待自己，不正视自己的问题所在，而错误地认为自己是“矮挫穷”，更错误地将现状的不尽如人意都归因于家庭。
对此，我的个别化教育策略主要有这样三点。第一、以理服人。对于小雨这样聪明的孩子，引导他从逻辑上击破“矮”与“挫”的因果关联，并让他明白“矮”、“挫”、“穷”都只是相对概念，是比较容易实现的。第二、情智并取。在教育过程中，以情动人不可少。比如，在明确父母对小雨的给予时，既让父亲在家访过程中倾诉，又有教师在事后的点拨，这种真情的碰撞，使小雨更真切地感受到了父母的爱。当然，对于这样的孩子，也需要教育的艺术来巧取。比如，让小雨作为旁观者来分析小毅和小青，使他陷入自我矛盾中，从而明了自我认知标准的不合理性。第三、抛砖引玉。给予小雨一个自我思考的空间，而不是把结论和期望直接强加给他，这样主动获得的感悟更深刻。第四、由表及里。从对事实判断有误、到逻辑推理错误、再到判断标准不一，小雨的问题似乎已经找到，但事实上，他的核心问题在于心态——不懂得感激所有，不懂得发挥自己的主观能动性。通过“有”与“无”的讨论和给小雨的留言，我强化了这两点。而这两点，正是着眼于学生的终身发展来强调的。教师不是要向学生盲目灌输每个人都是幸福的，但必须要让学生明白：每个人有每个人的幸福，每个人的幸福要靠自己争取。
没有天生的“矮挫穷”，当《江南 Style》风靡这个世界时，鸟叔已经实现了他的梦。
