班主任辅导克服学生厌学心理案例
上海市格致中学高三（6）班    沈云芳 
有些同学由于学习失败，学习成绩跟不上，受到来自老师、家长的批评训斥和同学的压力和鄙视，会产生消极情绪体验，这种消极情绪不断积累，会严重妨碍学习，导致学无动力，把学习视为一种负担。还有部分同学由于害怕学习，惟恐失败构成对自尊心的威胁，于是对学习产生过度焦虑，从而害怕、讨厌学习，有些学生索性破罐子破摔，经常逃学，在外“鬼混”。这些是厌学情绪的典型表现。

学生来自不同文化、经济和涵养的家庭，他们的性格个性亦有很大差异，有些学生由于性格孤僻，不善交往，人际关系自然就差。如果老师和同学再对他们冷漠，他们就会更感孤独和不安，厌学情绪，甚至厌世情绪就会产生。因此，对这些性格存在缺陷的同学，要伸出友爱之手，关心他们，帮助他们。
2013届高三是我转到新学校工作以来担任的第一届班主任， 我迫切地想把班级带好，时时事事坚持以身作则，严格要求每一个学生。每天清晨我很早到教室，监督值日生打扫卫生，督促学生按时交作业。如果有学生迟到，那一定会接受我一番义正辞严的说教。我坚信，我对学生要求严格是为了学生的未来着想，只要学生能考上一所理想的大学，等他们成年后会理解我的用心良苦的师爱。

但是，不久我也发现了个别意料之外的情况。班级中有一位同学表现出比较突出的厌学情绪。
1． 屡教不改
小李同学中等身材，平时言语不多，学校的各种活动也不迟到缺席。看上去他是个听话的乖乖男孩，可他的眼睛却分明告诉我，他有自己的想法。他经常因为不完成作业、抄作业或上课趴在桌上睡觉，多次被任课教师“告发”而接受我批评教育。
一天中午，我照例走进教室查看同学们的午休情况。自然，小李同学又让我抓了现行，他正拿着手机在玩网络游戏呢。我立即没收了他的手机。

整个下午我都在等待小李来跟我承认错误。放学之前，他终于来了，开口第一句话便是“老师，把手机还给我，这是我借同学的手机，不是我自己的。我知道我错了，我保证下次一定不再犯同样的错误了。” “你不是前几天还忘记打扫教室檫黑板了吗？”我提醒他。想不到他反应还挺快：“老师，这不是同样的错误啊，你看，上次的错误我不是改了吗？”……
这样的谈话进行了无数次，每次我找他谈话，他都直爽地承认错误，保证下次不会再犯，却“虚心接受，屡教不改”，令我束手无策。

2． 追根溯源

我查阅了小李的学籍档案，并从小李原来的班主任处了解到小李来自一所郊区的初中，是个聪明的男孩。他平时学习成绩并不拔尖，但中考前一段时间特别认真的进行突击学习，中考时考出了近600的高分。
进入高中，学习任务更加繁重，小李却抱着同样的学习态度，想着在高三最后阶段再发力冲刺，平时学习松松垮垮。高一学年结束时，小李的多门功课红灯高挂，总分处于班级的倒数几名。
他也曾想过要奋起直追，但是他花了两周时间背英语单词、狂做数学习题却没见到成绩提高，于是就放弃了。

平时，在无人监督的情况下，他经常玩电脑至深夜，第二天精神萎靡不振，于是常常在课堂打瞌睡，作业也应付了事。如此恶性循环，小李的学习成绩直线下降，他本人对学习的兴趣也日渐消退。

3． 摔门而去

我决定从自己任教的科目做起，帮助小李提高英语成绩。在党员教师与学生的结对活动中，我选择与小李结对。周五放学稍早一点，我决定让小李留下，单独给他补课。我事先跟他约好时间，然后再办公室等他。在约定时间过了5分钟之后，小李到了。出乎我意料，他不是来补课的，他是来请假的：“老师，我今天和以前的老同学约好了去看初中老师，下次再补课吧” “不行，我们事先约好的。你必须来。”我理所当然地拒绝了他。他什么也没说，气呼呼地转身走了，临出门时把门恨恨地摔地砰砰响。
我的泪都快要流出来了。“我这是做什么呀？我好心好意帮你补课，你居然这样对待老师。”我愤愤不平地想，心凉透了。

不过，冷静之后，我又不那么伤心了，因为，我想，既然小李想去看望以前的老师，说明他有一颗感恩的善心。如果，我能耐心地对待他，他一定会明白我的心意的。

果然，过了10分钟，小李背着书包又来到了我的办公室。

4． 联系家长
我决定与小李的家长进行一次深入谈话。

小李的父亲常年在外地做生意，母亲是幼儿园老师，两人平时工作都很忙，对小李的关心比较少。孩子天生比较聪慧，从小没花多少精力就在小学和初中获得了不少荣誉和奖励，所以家长对孩子比较放心，觉得可以放手让孩子自己成长。这样的情况一直持续到高一第一学期末小李各科成绩告急。家长总结了原因，认为是孩子住宿，没有更多的自由时间复习功课导致，所以在校外租了房，让奶奶陪读。奶奶是管不住小李的，小李只要随便编个理由便能骗过奶奶，悠闲地在网上与同学聊天或玩游戏。
5． 家庭变故
我正发愁如何去感动、转化这个“后进生”呢，这时我突然收到小李亲戚的电话—— 小李的爸爸发生车祸过世了。这对小李不啻是“天塌下来”的打击。他能扛得住吗？
小李的妈妈是一位乡村幼儿园教师，父亲在外地经商，常年不在家。小李从郊区的学校考上市区的高中就读，他的家里人都以他为骄傲。可是，小李在进入高中后，不能很快适应高中的住宿生活，学习成绩也一落千丈，掉到了班级的尾部。父母为了给他创造良好的学习环境，出高价在市区租了一套房，还让奶奶陪读。

这段时间，小李刚出现进步的迹象，突然发生了如此巨大的家庭变故，我真的很担心小李是否能承受住打击。
6． 爱心行动

怎样才能转化小李呢？我决定化被动为主动，利用他对父亲的悲思激发他向上的动力。
接到电话的当天，小李的家人忙着处理事故纠纷，我就主动负责照管好小李。在和学校领导汇报情况后，我和学校宿管员联系，让单独一人的小李从租住的小房间到学校的宿舍和班级同学一起度过夜晚。当晚，我特意去宿舍看望小李，查看了他的起居用品，并暗中关照班干部照顾好他。

之后，因为失去了家庭的主要经济支柱，小李的母亲退掉了在外面的私人出租房，并且申请重新住回学校。我和学校领导联系后，迅速帮他解决了这个问题。班级同学也很懂事，大家纷纷给小李发短信，打电话帮他一起共度难关。
我很想让小李申请学校的经济补助，但考虑到他是个极要面子的学生，我事先跟他母亲联系了，也没让班级的其他同学知道这事。
7． 抓紧学习  

进入高三冲刺阶段，班级同学都卯足劲学习各门高考科目。我发现小李也有了些许变化。

一天早上，我走进教室，看见他拿着两张一模一样的数学试卷在那里研究。“会不会又抄作业啊？”我心里狐疑了一下。小李大概明白了我的心思，抬头对我笑了笑，说：“老师，我没抄作业，我不会做这题，想研究一下别人怎么做的。你看我的试卷这边是空白的。” 我凑近一看，他那题上打了圈，标注着“不会”两个字。

我也对他笑了笑，说：“不会的要赶紧去问老师啊。” 我看见他点了点头。
高三的学习生活紧张而忙碌，我希望在不久的将来能见到小李进入自己的理想大学，露出他灿烂的笑脸。

8． 克服厌学情绪
在帮助学生克服厌学情绪的过程中，老师与当事人建立良好的咨询关系是第一步，也是最关键的一步。 
在接近当事人时，老师必须放下架子，与当事人平等地交朋友，利用当事人感兴趣的事，动之以情，这样才能听到当事人的真心话，才能找到其心病的根源，对症下药。
  老师和家长要注意批评的尺度，成功时让孩子感到成功的喜悦。中学生的承受能力远不如成年人，但作为成年人的老师和家长，在批评学生时，就要注意场合和尺度，以激励为主，少用批评、责怪为妙。
 对学生学习上的任何进步都要及时给予肯定和表扬，让孩子们尝到成功的喜悦，这非常有助于克服学生的厌学心理。
此外，老师和家长，尤其是老师要及时想办法，辅导学生的学习，只有学生学习提高了，才会使他们变得自信起来，那么学习的兴趣自然而然就会产生。
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